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首届浙BA的赛场上，钱塘
队23号球员阮钰凭借一手精准
的三分球惊艳全场，超
高命中率令观众叹
为观止，也让球
迷 亲 切 冠 以

“野球王”的
美誉。

再 度
征战第二
届 浙
BA，谈及
重返赛场
的初心，阮
钰的话语质
朴 而 纯 粹 ：

“一是心底从未
褪去的篮球热爱，二
是弥补首届赛事留下的
遗憾。”去年代表钱塘出战首届
赛事，球队未能打出理想成绩，
这份不甘与遗憾，让他坚定再度
身披钱塘战袍。

一年过去，赛事筹备更久，
对抗强度全面升级。年长一岁
的他，身体虽有劳损，心态却愈
发沉稳，不再执念于单场得失，
更看重全队共同成长。

阮钰的微信封面，至今仍是
去年钱塘对阵萧山的画面。那
一战，他手感滚烫，持球攻坚，果
断出手，关键时刻连中三分，引
爆全场。然而最后追平的一球
弹筐而出，球队憾负。那记未中
的三分，成了心底一根刺，也成
了归来的火种。

但首届浙BA，也让他收获
了前所未有的力量。“钱塘球迷
太热情了，氛围非常好，很多瞬
间都让我感动。”赛前，区里征集
了百余名“大嗓门”市民组成啦
啦队，比赛中“钱塘加油”的呐喊
此起彼伏。“第一次听到那么多
人呐喊，感觉自己年轻了10多
岁。”阮钰说道。

凭借赛场的亮眼表现，阮钰

也成了钱塘小有名气的“篮球红
人”。去商场、菜市场，常被认
出：“你是钱塘队那个‘钓鱼佬球
王’阮钰吧？”他乐得接受这份烟

火气里的亲切。
今年，第二届浙
BA全面升级，杭
州赛区预选赛
采用主客场
双循环制。
钱塘身处B
组，同组萧
山、余杭、
建德皆是
劲 旅 。 面
对 更 强 对
手，阮钰反而

平和了：“训练
准 备 时 间 更 长

了，年龄大了一岁，但
是状态不错。心态经过

洗礼，也更平稳了。”
今年钱塘队走“老将压阵、

新人冲锋”的路子。教练对阮钰
的定位十分清晰：球队核心得分
手。而身为队长的他，更是尽心
帮扶新队员。训练场上，他主动
分享实战技巧与赛场经验，耐心
指出年轻队员的不足，用心助力
他们成长。“今年队内有不少表
现亮眼的新队员，他们都是球队
的新鲜力量。”在他看来，年轻队
员体能充沛、冲劲十足，为队伍
注入了蓬勃活力，而老将的赛场
经验，正是球队稳扎稳打、逆风
翻盘的底气。

扎根钱塘多年，阮钰亲身见
证了本地篮球事业的蜕变升
级。从昔日零散的民间野球赛
事，到规范化的百村社篮球联
赛，再到如今高规格、专业化的
浙BA，赛场设施、赛事体系、全
民关注度实现全方位提升。浙
BA不仅让全省看见了钱塘篮球
的实力，更点燃了市民与青少年
的篮球热情，如今街头、校园球
场常年爆满，钱塘的大众体育氛
围愈发浓厚。

记者 方维

6月 28日，建德，2026
年浙江省城市篮球联赛
（浙 BA）杭州预选赛B
组首轮。计时器归零，
61:59，客场作战的钱
塘队逆势翻盘。

首发阵容里，有
两个身影让钱塘老
球迷格外熟悉——高
世豪、高世远，钱塘篮
球的“双子星”。这对
年 仅 21 岁 的 双 胞 胎 兄
弟，是土生土长的河庄人。
今年浙 BA，哥哥高世远穿 13
号，弟弟高世豪穿14号。但如
果你第一次见他俩，绝不会想
到这是一对双胞胎。不相似
的外表下，两人的性格更是截
然相反。

“我俩什么都不像。”高世豪
率先开口，掰着手指头数，“打球
不像，长得不像，性格更不像！”

“我是‘身体派’，冲就完
了。”高世豪外向张扬，快人快
语。他管自己叫“激情型运动
员”，也就是观众越多，他越嗨。

“他呢，是‘脑子派’，想得
多。”说着，高世豪大拇指朝身后
的哥哥一翘。高世远有些腼腆，
笑了笑，点点头。

2025 年 浙 BA 打 拱 墅 那
场，兄弟俩联手首发，一上来就
是一波 9 比 0。高世远高位拿
球，头都不用回，就知道弟弟会
从哪条线切进来；高世豪绕掩
护，看都不用看，就清楚球会从
哪个角度稳稳喂到手里。“哥哥
一抬腿，我就知道他下一步是
要正跑还是反跑。”高世豪说，
这种默契不是后天练出来的，
是长在骨子里的。

他们和篮球的故事，要从一

张小板凳说起。
小时候，兄弟俩喜欢蹲在场

边，看表哥打球。看着看着，手
痒了。这一练，就是近十年。“父
母一直支持我们打球，就是心疼
我们受伤，觉得当个健身爱好就
挺好。但我俩心里有自己的主
意。”高世豪说。

训练的时候，两人也是彼
此的对手。初二那年，两人同
校不同班，一起定训练计划，放
了学就往球场上跑。在网上找
来教学视频自学，各自狠练，又
一起定了规矩：一对一，谁先拿
到11分谁赢，一局接一局，谁也
不让谁。

场上是并肩作战的队友，
场下是血脉相连的兄弟，这种
奇妙的关系，成了他俩最好的
成长催化剂。今年，球队经历
大换血。兄弟俩过完年就一
头扎进集训，一周至少五练。

“ 压 力 比 从 前 大 ，得 多 打 配
合。”高世豪直言他最期待的
对手是富阳。

“想证明自己，更想为钱塘
争一份荣誉。”高世远说。
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7月5日晚，2026年浙江省城市篮球联赛杭
州预选赛B组迎来焦点对决。客场作战的钱塘
男篮挑战东道主余杭队。在落后10分的不利
局面下，钱塘队打出一节荡气回肠的反击，将比
赛重新拉回悬念。经过四节鏖战，钱塘队最终
以64∶71惜败余杭队。

比赛开局，余杭队率先进入状态，凭借稳定
的内外线配合建立领先优势。钱塘队进攻节奏
稍显缓慢，半场结束时以27∶37落后，比赛一度
陷入被动。

易边再战，钱塘男篮迎来了全场最精彩的时
刻。经过中场调整，全队明显加快攻防转换节
奏，陈昊奇外线连续命中关键投篮，阮钰不断利
用突破冲击篮下，带领球队掀起一波凌厉的反击
高潮。短短几分钟内，10分分差被迅速抹平，钱
塘队单节逆转战局，将比分追至50∶52。一次次
成功防守、一回回快速反击，让远征而来的钱塘

球迷沸腾不已，助威声响彻球馆，比赛悬念也被
重新点燃。

决胜的第四节，双方进入高强度拉锯。每一
次球权转换都牵动着现场观众的神经，关键时刻，
余杭队凭借更加稳定的罚球把握住了机会，将领
先优势保持到了终场。最终，比分定格在71∶64。

终场哨响，胜负已定，但现场久久不能平
静。从客场逆转首胜，到主场惜败萧山，再到此
战上演绝地反击，钱塘男篮始终没有因为落后而
放弃，也没有因为困难而退缩。这支年轻的队
伍，用一次次飞身救球、一次次奋力拼抢，诠释着
属于钱塘篮球的拼搏底色。

一场比赛的失利并非终点。7月8日，钱塘
男篮将回到主场，与余杭队再次展开较量。熟悉
的球馆、热情的球迷、再度相逢的对手，一切都将
重新开始。经历了客场鏖战的淬炼，相信钱塘男
篮将带着更加坚定的信念踏上赛场，全力以赴拼
好每一个回合。期待钱塘健儿在主场完成自我
突破，扭转乾坤，为钱塘球迷奉献一场更加精彩
的比赛！

记者 严巍 通讯员 周峰

7月2日晚，2026浙江省城市篮球联
赛杭州预选赛B组第二轮在钱塘文体中心
打响，钱塘队坐镇主场迎战老对手萧山
队。这是钱塘队本赛季的首个主场比赛，
也是球队首次在“家门口”征战浙江省城市
篮球联赛。对于钱塘而言，这不仅是一场
篮球对决，更是一次向全省展示城市文明
风貌的重要窗口。

比赛尚未开场，钱塘文体中心内外已
是另一番风景。场馆外围栏铁马上，“文明
观赛 礼善钱塘”的宣传语格外醒目；步入
场馆，入口处设置的文明观赛打卡背景墙
吸引大批球迷驻足合影；观众席两侧，“场
上比竞技 场下赛文明”的横幅高高悬挂；
场馆大屏幕循环播放着文明观赛宣传视
频，滚动展示着“遵赛场礼仪 做文明观众”
等标语。从铁马到横幅、从立牌到大屏，文
明观赛的理念渗透在赛场的每一个角落。

更让人眼前一亮的，是穿梭在人群中

的那一抹抹“志愿红”。身着统一服装的文
明观赛志愿者手持标语手牌，在出入口热
情引导观众有序入场。场馆内，文明观赛
加油站为观众免费发放印有文明标语的小
折扇等周边小物件。赛前、赛中、赛后，主
持人分时段进行文明观赛语音播报，从“有
序入场落座”到“理性助威、尊重裁判”，再
到“带走随身垃圾、有序退场”，温馨提醒贯
穿全程。

值得一提的是，球迷入口处还设置了
一个暖心角落——“星星的孩子”爱心义
卖摊位。这是由杭州好人、钱塘区道德模
范陈婵发起的关爱孤独症群体公益项
目。摊位前，观众们在欣赏精彩球赛之余
纷纷驻足选购手工艺品，以购买代替捐
赠，用最温暖的方式传递善意，让这座现
代化场馆在热血竞技之外，更添一分城市
文明的温度。

聚焦比赛，赛场之上，钱塘队奋力追赶
比分，在逆势之中展现了顽强不屈的拼搏
精神；赛场之下，观众的文明素养同样令人

动容。呐喊声浪里透着秩序，为自家球队
欢呼时，也会为对手的精彩进球由衷鼓
掌。散场后，观众主动收起垃圾、带走随身
物品，场馆内始终保持整洁；场馆内外车辆
离场井然有序。这份自觉，正是“浙江有
礼·礼善钱塘”的生动写照。

钱塘文体中心作为钱塘区重要的城市
体育地标，集体育赛事、全民健身、文化活
动等功能于一体，现代化的场馆设施为高
水平篮球赛事提供了优质舞台。而首次在

“家门口”迎来省级联赛，更让这场比赛成
为城市篮球氛围不断升温的重要见证。

场上比竞技，场下赛文明。一场精彩
的篮球赛事，既是对竞技水平的检阅，更
是对城市文明的考验。从球员的奋勇争
先到观众的文明有礼，浙BA如同一面多
棱镜，折射出钱塘文明的丰富维度。未
来，钱塘将以赛事为媒，持续擦亮文明底
色，让赛场上的拼搏进取与赛场下的守礼
向善，真正成为流淌在城市血脉中的精神
标识。

钱塘“双子星”：
默契是长在骨子里的

钱塘“野球王”：
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文明观赛在钱塘

浙BA主场首秀演绎赛场最美风景线


