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■姚怡婷 许莉莎

毛冰劼 徐潇羽

四年前，位于下沙

街道学源街1618号的

杭州钱塘区幸福河小学

成立。作为钱塘区特色

型名校，三年多来，学校

致力于幸福教育，在“幸

福学堂和润生活”办学

理念的指引下，培养会

学习、乐生活、善创造、

有担当的幸福和乐少

年，全力打造“美好教育

先行校，幸福教育示范

校”，为全区人民提供优

质的基础教育服务。

钱塘江畔、金沙湖

滨，这所以“幸福”命名

的学校——幸福河小

学，以幸福教育为蓝图，

以学生为主体，以学习

为中心，以课程为核心，

师生共建幸福校园生

态，通过老师幸福地教

和孩子们幸福地学，让

幸福小主人们拥有幸福

的童年和人生，让他们

能够幸福地学习、幸福

地生活、幸福地创造和

幸福地担当，在幸福教

育中理解幸福、发现幸

福、传递幸福、享受幸

福、创造幸福。让幸福

在这里流淌！
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“三年多来，幸福河小学先后荣获全国家校共育创新实验校、浙江省义务教育标准化学校、杭州市平安校园示范校等五十多项学

校荣誉。可喜的是我们还获得了区特色型名校、区年度考核优秀级、区业绩突出单位、区群众满意单位四项硬核荣誉。”幸福河小学校

长周虹表示。

耕梦美好教育，打造幸福学堂。以儿童立场打造幸福教育新样态、建设幸福和美新校园、构建幸福成长新体系、赋能幸福教师新

成长……在幸福河小学，“幸福”留下了生动的注脚。未来，幸福河小学将继续在“幸福学堂 和润生活”办学理念的指引下，坚持儿童立

场，全力打造美好教育先行校、幸福教育示范校，办好全区人民满意的幸福教育。

杭州乐园、蒙古草原、上海外滩、
东北大炕……在幸福河小学，一到中
午，各班教室、图书馆、专用教室等“变
身”成地域性与趣味性兼具的主题躺
睡屋，在这里，幸福学子们能够享受优
质的午睡体验。

“健康第一”是钱塘区教育的金名
片，让孩子运动好、吃好、睡好是健康
的重要指标，更是“钱塘优学”的重要
内涵。让孩子感受到躺睡是一件美好
的、幸福的事成为学校办人民满意教
育的一种朴实而真切的共识。

幸福学堂，和润生活。幸福始终
是幸福河小学最生动的形容词。幸福
是嵌入学校骨髓的办学底色，健康是
幸福的基石，以幸福教育为理念的幸
福河小学，始终把学生的健康成长放
在教育的最中央，同时也取得了丰硕
的成果：躺睡案例入选教育部第五批

“双减”优秀案例、《2021中国基础教
育年度报告》典型案例、浙江省首批

“双减”优秀案例，并获评浙江省年度
双减“十佳样本”荣誉。

“闻着书香、听着故事、躺下来做
中国梦”是幸福河小学对于幸福教育
的校本化表达。通过自主选择躺睡方

式、师生共建躺睡制度、躺睡项目课程
学习等系列举措，躺睡3.0版本力图让
孩子用喜欢的方式午睡，增强孩子的
内驱力，让孩子喜欢午睡、重视午睡，
从而帮助孩子养成良好的健康习惯。

从“一体化”到“个性化”，学生幸
福度逐年攀升。2021年学校首推躺
睡1.0版本，实现了从“趴着睡”到“躺
着睡”的一体化“躺睡工程”；到2023
年让孩子广泛参与躺睡项目的全过程

“个性化”：躺睡寝具的确定、躺睡方式
的选择、躺睡规范的制定……极大激
发了学生的内驱力。孩子的幸福变得
可感可观可触，学生的身体更棒、眼睛
更亮、笑容更甜。

幸福躺睡走过四年，从最初的垫
子躺睡，到现在的主题躺睡，显然已
经成为全国的躺睡先锋。而躺睡工
程仅仅是幸福河小学落实“双减”工
作的一个缩影。学校以此为契机，全
面提升教师、家长的“双减”意识，争
取多方联动、多维深入，聚焦学校教
育中存在的难点、堵点，努力提升育
人水平与质量，促进学生身心健康成
长，全力打造美好教育先行校、幸福
教育示范校。

“学校坚持以儿童发展为中心，建
设‘一米空间站’、智街、艺术长廊、和美
轩等非正式学习空间，让孩子参与建设
之中，让规则成为学生的内在需要。”幸
福河小学校长周虹说道，学校总建筑面
积45700平方米，办学规模36个班，现
有31个班，1200多名学生，拥有图书
馆、体育馆、报告厅、沙画室、舞蹈房、录
播教室、心理辅导室、创新实验室等，各
类功能室、专用教室一应俱全。

“一米高度”是儿童观察世界的独
特视角，本着以儿童需求为导向，健全
儿童成长所需服务体系，保障儿童健康
成长，彰显幸福教育特色，幸福河小学
以儿童的思维探索学校综合实践空
间的设计与应用，积极打造富有幸
福味的非正式学习空间——“一米
空间站”。

融合钱塘江“拼搏向上”与钱
塘优学“以生为本”的理念，“一米
空间站”运用多彩的公共设施与
自然绿地营造温馨氛围，为学生提
供更加广阔的互动型学习空间，它
连接校内与校外，连接学习与生活，连
接知识与能力。孩子们既可以在蹦床
上无限接近天空、通过旋转滑梯从二楼
直达一楼，还可以进入景观鱼塘，抓鱼、
捕鱼、戏鱼，然后到学校食育工坊杀鱼、
烧鱼、吃鱼，全过程体验，与劳动教育、
食育课程相结合，充满童趣，去闻、去
听、去看、去感受真实世界，有力促进身

心健康快乐成长。这既是一张富有钱
塘特色美丽校园的金名片，也是一种未
来学校空间建设的文化符号，更是一份
指向学生健康快乐成长的育人方略。

艺术作品、魔方、象棋……非正式
学习空间的精美布置展现了幸福河小
学办学的用心，和处处以学生为本的教
育理念。除了“一米空间站”，学校还建
有幸福智街、艺术长廊、艺术沙龙空间、
幸福食育工坊、和美轩等非正式学习空

间，让学生有研习的自在空间，实现“时
时可学、处处皆学”的目标。从艺术长
廊到幸福智街，朗朗书声与礼貌的问好
声不断响起，“幸福”在校园内流淌。

落实新课标，教师要超越“教书”，走向
“育人”，从学科本位、知识本位走向学生素
养本位。

在幸福河小学，课改理念深深印刻在
每一位教师的心中。学校落实新课程理
念，改革课堂教学结构，优化课堂教学方式
和学生学习方式，构建幸福教学生态，为儿
童成长赋能。

幸福河小学以培养会学习、乐生活、善
创造、有担当的幸福娃为河流流向，以“疑-
探-展-创”课堂教学基本范式为河床，积
极构建研习共同体，让每位儿童化身一珠
水滴徜徉、汇聚、奔腾，修炼“才、思、情”素
养，呈现出才气流动、思维流转、情意流淌
的幸福学习样态。学校课改方案和课改样
板课均获区优秀级。

呈现出才气流动、思维流转、情意流淌
的幸福学习样态。怎么来落地呢？

一套研修流程：让课改飞入寻常百姓
家。教师是课程改革的实施者，更是课程
改革的创造者。幸福河小学依托一套研修

流程：核心团队调研先行-全员参与研制方
案-卷入培训学习方案-分组试点实践方
案-教研一体展示分享-样板打磨评选学
习-主题推进推广优化，从“研学-研习-研
展”打通课改理念到行动的最后一公里。

一套教学范式：让课堂不畏浮云遮望
眼。学校确立“研习共同体”的基本要素，以

“疑-探-展-创”为基本课程流程，力求将学习
方式从被动接受转向主动发现与建构，让“疑”
和“创”走进每一堂课，鼓励每一个孩子每堂课
都能产生一个问题，进行一次创想。

一套评价体系：让课改为有源头活水
来。编制评价量表，倡导诊断式评价、过程
性评价和终结性评价相结合，从思维、才气、
情意三个方面，围绕学问有趣、学思有法等
六个方面12个维度定制评价量表，以评促
教，优化学习设计。

学校利用拓展性托管服务的1小时，以
幸福成长为主线、以实践活动为向导、以自
主选择为基础、以素养提升为内核，从思趣、
科探、艺美、创玩、体验、体锻六大维度，为学

生搭建“活动一小时”课后学习场。构建“一
生一课表一码、一课一定点一时、一师一助
手一展、一家一计划一评”的课后服务治理
体系，为1261位儿童构建了自由生长的“零
负担”学习场，形成了“筛-规-计-监-展”优
课评选制度，总结出“课程多元化+活动童趣
化+机会均等化+评价幸福化+治理精细化=
幸福河拓展性课后服务”的幸福管理公式。
该模式多次被分享及推广，相关课题在省级
结项，配套案例两次获浙江省“双减”十佳
优秀案例，在社会产生了深远的影
响。

同时，学校开设“幸福久久”
系列活动课程，让幸福娃月月
过节，三月学雷锋节，四月体
育节，五月劳动节，六月儿童
节，九月科技节，十月艺术
节，十一月英语节，十二月
学法节。以活动育人，以活
动炼人，促进学生的德智体
美劳全面发展。

“学校举办了青年教师联盟校本
研修活动，各位青年教师相聚在一起，
分享了他们在教学过程中的经验，解
答了我的困惑，让我获益匪浅。”幸福
河小学教师汪紫薇分享道。

教师是立教之本、兴教之源，承担
着让每个孩子健康成

长、办好人民满意
教育的重任。
好教育离不
开 好 老
师 ，幸
福河小
学 在
招 纳
优 秀
教 师
的 基
础上，
通过不

断 开 展
培训、研修

等，提高教师
专业水平和任

教能力，为全区人民
提供优质的基础教育服务。

同时，做好教师节等节日关怀，注重教
师自身成长，加强对青年干部的培养，
建立人才储备库。

“海阔天空浪若雷，钱塘潮涌自天
来。”幸福河教师团队年轻有活力、有
朝气，平均年龄31岁，高级教师占比
13%，研究生学历教师占比23%，区县
级以上骨干教师占比35%。三年多
来，学校 13 个课题在省市区立项，
2023年教师获奖214项，且年年有教
师在全国获奖，新教师人人在区级获
奖或展示，人均获奖数量2.6次，并有

十几位教师在国家、省、市、区不同平
台做经验交流。

学校专注于教师培训，借助高校
资源，依托一线知名专家资源成立幸
福教育研究院，为教师提供个性化、全
方位的培训课程，致力于培养仁爱、齐
心、乐业、日新的教师。学校依托张松
珺名班主任工作室，创新设置班主任
职级制评价制度，分层激励不同阶段
的班主任，让班主任更加自信、更有成
就感。

同时，探索教研新模式，学校通过
班主任工作室、青年教师联盟、“361”
培养工程、“1+X”研磨制等多种研训
方式帮助新教师缩短成长期，加快提
速期。

学校开发了一套新教师361培养
课程群（“3”指教学、德育、师德实践三
大领域，“6”指读、析、研、磨、思、行六
个维度，“1”指一个成长计划），课程实
施过程中，做到“月月有主题、周周有
检查、天天有任务”，从而让不同发展
阶段的教师都能达到“十项全能”。

创新了两项常规教研机制，形成
“1+N”研究机制，由以专业为主线的
学科组、以融合为主线的年级组、以主
题为主线的项目组三类多维生态构
成，探索“3助”优化机制。

花式躺睡:以儿童立场打造幸福教育新样态

一米高度:以儿童立场建设幸福和美新校园

三课样态:以儿童立场构建幸福成长新体系
队伍建设:以儿童立场赋能幸福教师新成长

浙江省青少年软式棒垒球比赛荣获亚军教育部专家调研指导沙画课程

区教育局调研指导 幸福躺睡帐篷躺睡

跨学科主题学习

工程培训研讨

幸福躺睡现场


