
烟火日常里的焕然新生

这个大家庭的分工手册

3600公里的暖心相伴
不仅日常的相互照应与每日打卡，结

伴旅游也是这个“大家庭”凝聚情谊的独特
方式。

去年夏天，吴大伯和冀阿姨提起，两人
的老家在吉林省延边朝鲜族自治州和龙市，
是长白山脚下自然环境优美的边陲小城，夏
天凉快，是避暑好地方。群里几位兄弟姐妹
一听便动了心：何不结伴自驾，并送冀阿姨
夫妇回趟老家？

侯大伯以及杨大伯夫妇当即决定同
行。彼时，冀阿姨身体已有不适，但看到成
员们细心地做好了全程攻略，行程安排周到
妥帖，她心里一暖，便坚定了出发的决心。

“有他们在，我放心。”就这样，侯大伯独自驾
车，载着冀阿姨夫妇等几位老友，开启了一
趟单程约3600公里、途经6省9城、历时14
天13晚的相伴之旅。

旅途中，侯大伯特意算好时间，在冀阿
姨生日那天，将大家带到了山东蓬莱的“八

仙过海”景区。“我想着在蓬莱给她过个生
日，图个好彩头，盼着往后大家都健健康康、
平平安安。”侯大伯笑着说，眼里满是真诚。

抵达和龙后，吴大伯和冀阿姨
在老家的亲戚热情迎接，早早
安排好了舒适的住处。更
让侯大伯惊喜的是，大家
也悄悄为他操办了一个
隆重的生日。那个夏
天，几位老友在边陲小
城里过得清凉又舒心。

这趟跨越千里的旅
程，可把社区党总支书记
梁园园急坏了。她每天都
要打电话询问行程：“到哪儿
了？”“路上安全吗？”直到侯大伯发
来“平安到达”的消息，她才长长舒了口气。

旅程归来，冀阿姨便正式开始接受
治疗。这期间，老友们的关怀从未间

断。杨大伯夫妇格外上心，几乎每周都
会往冀阿姨家送营养品，鸽子汤、甲鱼
汤、羊肉汤……变着花样炖煮，只为让她
好好调养身体。侯大伯也总说：“如果

需要用车，不管什么时候只要说一
声就行。”金阿姨和几位姐妹更
是常常鼓励她：“好好治病，钱
不是问题，需要你就说，我们
都会帮你。”社区党总支也
第一时间行动起来，发起爱
心捐款，全力为冀阿姨提供
支持与帮助。

“他们总和我说，你一定要
好起来，我们这个大家庭一个都不

能少。”冀阿姨的泪水夺眶而出，“我
就想着，我要是不好好治病，就对不起这

些真心待我的人。”在老友们的悉心照料与
暖心鼓励下，冀阿姨的身体渐渐好转，脸上
重新绽放出了久违的笑容。
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这场跨越7年的邻里相守，缘起2019年。
今年75岁的侯豫安大伯，有着18年军

旅生涯，直来直去的性子里藏着细腻的
一面。涂仁杰、杨勤源也是社区里的
热心人，几人常和其他老党员一起
参加党建活动，一来二去，便成了
无话不谈的好友。

“当时也没想过什么抱团养
老，就是觉得大家聊得来，凑在
一起热闹。”侯大伯回忆起最初的
时光，脸上满是笑意，“我们几个老
朋友都喜欢喝点小酒，闲下来就聚在
一起聊聊天、解解闷，索性就建了个‘酒友
群’，没事就约着喝两杯，说说心里话。”彼时
的他们没想到这个简单的“酒友群”会慢慢
变成一个温暖的“养老大家庭”。

“我们两个老人，小孩不在身边，遇到
点事就容易慌。”侯大伯的话语里藏着空巢

老人的无奈，“我当时就想，能不能不麻烦
子女、不麻烦社区、不麻烦社会，大家邻里

之间互相帮助，自己把养老问题
解决掉？”

这个念头在侯大伯心里
生根发芽，他立刻找来涂大
伯、杨大伯商量，三人一拍
即合，决定把“酒友群”改
成“抱团养老群”，邀请社
区里相似境遇、志同道合的

老人们加入。他们挨家邀
约，拉来了杜晨生、沈荣来、吴

道赟、方荫4户人家，一共7对夫
妇，凑在一起，刚好能围坐一张大圆桌。“一
开始大家也觉得是开玩笑，觉得一群老人聚
在一起也成不了什么事，没想到真就搞起来
了。”侯大伯笑着说。

社区得知他们的想法后也十分支持，特

意在社区食堂里给他们留了一张大桌子，供
他们聚会使用。从此，这14位老人有了固
定的相聚之地。他们约定，每个月至少聚餐
一次，有时在社区食堂，吃一顿热热闹闹的
家常饭；有时在外面的小馆子，点上几个爱
吃的菜，畅所欲言。

为守护彼此平安，老人们还定下每日
清晨微信群打卡报平安的约定。有次清
晨，吴大伯打卡时发现侯大伯步数一早就
达6000多步。细心的他察觉异样，追问之
下才得知侯大伯老伴孙阿姨突发胰腺炎住
院。由于担心侯大伯独自陪护吃不消，其
余6户人家轮流到医院照料；出院后，杨大
伯更是化身“炊事员”，直接搬来厨具上门，
为夫妻俩做饭。正是有了伙伴们的悉心照
料，孙阿姨才得以顺利渡过难关。这场意
外，也让这群老人更加坚定了抱团相守的
决心。

老党员牵头的“圆桌之约”

7对老人抱团养老 空巢养老有了温暖注脚

记者 李晨晨 通讯员 蔡蓥 钱诚烁

春日钱塘，微风轻拂白杨街道江滨花园社区，党群服务中心内暖意融融。“我是老大涂仁杰，今年77岁，这是我的老伴彭桂华。”“我是老二杜晨生家属金建平，大伙儿都

唤我金兔子。”“我是老三侯豫安，也是咱们养老群的发起人……”10余位老人依次向记者介绍自己在这个“大家庭”里的排行，言语间满是亲昵，宛如相守一生的至亲家人。

这个扎根社区的“抱团养老”小组，由7个家庭、14位老人组成，成员平均年龄超70岁，年龄总和逾千。他们打破邻里隔阂，走出空巢独居的孤寂，以互帮互助为底色、真

心相待为纽带，开启了一场温情满满的“养老试验”。不拖累子女、不依赖外援，依靠邻里间的赤诚与温情，将平淡晚年酿成诗意时光，也成为社区睦邻友好、守望相助最鲜活

动人的写照。

在这个有爱的“大家庭”里，被温暖治愈
的，远不止冀阿姨一人。涂大伯的老伴彭阿
姨，中风已有16年。这16年间，她极少出门，
也几乎不与外人交谈，性格变得孤僻而拘谨。

第一次聚会，涂大伯带着她前来，大伙
儿看在眼里、记在心里，却没有一个人表现
出丝毫异样，只以最自然的姿态主动与她聊
天。“我们都顺着她的节奏，听不懂的就再问
一遍，她笑，我们就陪着笑，不催她说话，不
勉强她融入。”孙阿姨回忆道。

在大家的耐心陪伴与真诚鼓励下，彭阿
姨渐渐变了。她开始愿意参加每一次聚会

和游玩活动，脸上的笑容多了。在一次小组
举办的生日聚会上，看着身边热闹的老友
们，彭阿姨竟主动起身，端起杯子，一字一句
说道：“谢谢大家，有你们，我很开心。”

“她已经很多年没在公开场合做过这样
的事了。”老伴涂大伯说，“她是真的把这个
群当成了家，把所有人都当成了亲人。”采访
过程中，彭阿姨几乎全程没有说话，安静地
坐在涂大伯身边，听大家讲述那些温暖的往
事，可当大家说起她主动敬酒的那一幕时，
她的眼眶渐渐泛红，眼泪无声地滑落，涂大
伯轻轻握住她的手，久久没有松开。

应阿姨也是这个大家庭里被温暖改变
的人。她以前腰不好，常年被病痛困扰，几
乎足不出户，甚至连小区的北门、西门在哪
里都不知道。大伙儿得知后，每次组织活
动，都主动上门邀请应阿姨。一开始，她总
是委婉拒绝，可架不住大家的热情相邀，最
终还是被拉着参加了第一次活动。

如今的应阿姨变得活泼开朗、活力满
满。跳舞、旅游、参加社区活动，样样都积极
参与，整个人容光焕发，彻底找回了生活的
乐趣。“是这个大家庭，给了我温暖和力量。”
应阿姨笑着说，眉眼间满是幸福。

7年如一日的相守，靠的不仅是真心相待的情谊，
更是“各展所长、互帮互助”的默契与担当。这个“大家
庭”里，人人有特长、个个肯出力，每个人都在用自己的
方式，守护着这份来之不易的温暖。

金阿姨活泼开朗、心思细腻，主动承担起休闲文旅
活动的规划工作。每次组织旅游、聚会，她都安排得妥
妥当当，让大家玩得安心、吃得舒心。

沈师傅是公认的“维修能手”，熟悉小家电、水管的
维修技巧。平日里，无论是谁家有需要，只要在群里吆
喝一声，沈师傅都会第一时间上门帮忙。

方老师夫妇则是小组里的“艺术指导”。每年春节
前，他俩都会牵头筹办“邻里一家亲”新春联谊会。联谊
会上，7个家庭都会登台献艺，唱歌、吹萨克斯、跳广场
舞、演情景剧，大家在欢声笑语中相互学习、相互进步，
不仅丰富了精神文化生活，还收获了健康与友谊。

这种温暖的抱团养老模式，也得到了成员子女们的
高度认可与全力支持。有成员的子女感慨道：“以前总
担心父母独自在家没人照顾，遇到急事没人搭手。现在
看到他们有这么多伙伴相互关心、相互扶持，每天都过
得充实又开心，我们也能安心工作、放心在外打拼了。”

7户老人抱团相守的暖心故事，成为江滨花园社区
的一段佳话，也让睦邻互助的文明种子深深扎根。在社
区的学习推广下，社区第二个抱团养老小组也已顺利组
建。越来越多老年居民走出家门、融入集体，在邻里相
伴中告别孤独，收获温暖与陪伴。

一场自发探索的邻里抱团养老实践，抚平了空巢孤
寂，续写了“远亲不如近邻”的新时代内涵。当下，晚年
养老成为大众热议话题，这群老人用最朴素的行动，书
写出温暖答案：有爱相伴，便是心安归处；有邻里相依，
便不惧岁月沧桑、流年漫长。


