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“乌兰格日勒——乌兰是红，格
日勒是光，合起来就是红光。”68岁
的红光笑着解释自己蒙古语名字的
含义。

红光与音乐的缘分，始于上世纪
六七十年代的童年。十来岁时，邻家
一位大哥哥笛子吹得极好，红光家楼
下常传出悠扬的旋律，那笛声深深吸
引了年少的他，也让他第一次感受到
音乐的魅力。母亲知晓儿子的喜爱，
为他买下一支笛子。这份珍贵的礼
物，成为他踏上文艺之路的第一把钥
匙。没有专业老师，他便靠着听、跟着
学，日复一日地摸索练习。“十四五岁

时，我的笛子水平就已经很不错了。”
红光回忆道。

中学快毕业时，红光的笛子功底
被当地文工团看中，他得以进入文工
团，成为一名专业笛子手。这段经历
让他系统接触了文艺演出，也更加坚
定了对音乐的热爱。一年后，他响应
国家号召，下乡成为一名知青，奔赴
牧区开启新的人生旅程。在闭塞的
牧区，红光没有放下自己的文艺爱
好。他与知青伙伴组建宣传队，吹
笛、唱歌、跳舞，用文艺为牧民们带去
欢乐与活力，驱散了牧区的单调与枯
燥。最常演奏的《扬鞭策马运粮忙》

《牧民新歌》，成为那个时代最鲜活的
记忆。这段知青岁月，不仅让他的演
奏技艺得到磨砺，更让他懂得了文艺
的力量——它能传递温暖、凝聚人
心，也为他日后的文艺坚守打下了坚
实的根基。

如今，红光掌握了扬琴、手风
琴、马头琴、电吹管等乐器，还精通
音乐指挥。“文艺这东西，一通百通，
只要心怀热爱，就没有学不会的。”
红光如是说。这份从小的热爱，如
一束光，照亮了他人生中的每一段
旅程，也成为他深耕基层文化、服务
群众的动力源泉。

记者 李晨晨 通讯员 王鹏

对于白杨街道观澜社区的文化家园来说，每周三都是一个特别的日子。钱塘区退休干部职工

大学星光艺术团民乐社的成员们总会准时相聚于此，笛声悠扬、胡琴婉转、扬琴铿锵，声声交织，

奏响属于他们的幸福乐章。台上站着的，是一位精神矍铄的老人。他便是这支乐团的灵魂人物

——红光。这位 68 岁的蒙古族退役军人，用一支笛子、一颗赤诚之心，诠释着“银龄风采”，也用

一段段动人的旋律，为钱塘的基层文化注入了源源不断的活力。

作为星光艺术团民乐社社长，红
光始终保持着饱满的热情与活力。
除了每周三组织团员固定排练之外，
他还带领大家积极参与各级各类演
出和公益活动。

多年来，乐团收获了无数荣誉：
器乐合奏《花儿与少年》荣获钱塘区

“乘风破浪的白杨人”比赛一等奖；
《众手浇开幸福花》入围杭州明珠电
视台《开心茶馆》“观众最喜爱节
目”；在杭州市首届“葵花杯”艺术大
赛中，乐团从百余支队伍中脱颖而
出，斩获器乐组第一名……这些荣
誉的背后，是红光与团员们无数个
日夜的辛苦排练，更是他们对音乐
的热爱与坚守。

更让红光欣慰的是，乐团始终
坚守文化惠民、服务社会的初心，常
年坚持公益演出。金沙湖大剧院除
夕夜，他们为城市建设者和外国友
人送上新春祝福，演奏《牧民新歌》；
在慰问环卫工人专场演出中，用旋

律温暖城市的守护者；在海南琼海、
安徽皖西大别山、浙江桐庐等地，为
乡村百姓送上专场音乐会；走进养
老院演出时，奏响《山丹丹开花红艳
艳》等经典民歌，熟悉的旋律让许多
老人热泪盈眶……他们用音乐传递
着温暖与正能量。

五年来，乐团累计参与演出百余
场，用民乐传递温暖与力量，成为钱
塘基层文化建设的一支重要力量。

“我理想中的退休生活，其实就
是身体好、心情好、有事做、有乐子。
人不能闲下来，闲了反而容易心里
空、日子淡。”红光笑着说，“现在这样
忙碌又充实的生活，比我当初想象的
还要好。身边有一群志同道合的朋
友，大家一起玩音乐、一起交流、一起
进步，这种获得感和成就感是其他事
情替代不了的。”

如今，红光依旧保持着那股不服
老的劲头。他的视频号里有上百首
演奏曲目，既有《春到湘江》《彩云追

月》等经典，也改编了抖音热门国风
曲目，兼顾中老年的怀旧与年轻人的
审美。他常说：“民乐对我来说，早已
不只是一门手艺，而是一种情怀、一
种生活方式。它让我老有所乐、老有
所为，也让我在平凡的日子里活出了
光彩。”

谈及钱塘的老年文化生活，红光
充满感激：“钱塘对老年人的精神文
化生活特别重视，搭建了很多平台，
我们艺术团能有今天的发展，离不开
这片土地的滋养。”他对同龄人也送
上寄语：“别放弃心中的热爱。走出
去、动起来、学起来，退休后也能开启
自己的第二人生，让夕阳更红、余生
更亮。”

从童年的文艺启蒙到军旅的品
格淬炼，从职场的默默坚守到银龄的
逐梦前行，红光用民乐传递温情，用
行动诠释初心，在平凡的日子里绽放
出不平凡的银龄芳华，成了钱塘“老
有所乐、老有所为”的生动典范。

“退休不是人生的
终点，而是新生活的
起点。”2018年，红光
从浙江财经大学退
休，结束了忙碌的
职场生涯，却没有
停 下 前 行 的 脚
步。他与爱人积
极参与钱塘老年

文化活动，老年大
学的现代舞、摄影、

电吹管等班级中，都留
下了他们活跃的身影。两人结伴学
习，在律动与光影之间，感受着退休生
活的别样滋味。

一次偶然的机会，他在表演中无
意间展露的笛子才艺，引起了社区的
注意。也正是这次机缘，让他从一名

普通的文艺爱好者，走上了基层文化
服务的舞台。“当时社区了解到我有音
乐基础，邀请我牵头组建乐团，我也想
为基层文化出份力，就在2019年11
月成立了钱塘乐团。”这次决定，开启
了他银龄生活的新征程，也让晚年岁
月绽放出别样芳华。

乐团的起步之路格外艰难。最
初只有十几名中老年文艺爱好者，大
家水平参差不齐，不少人只是业余凑
数。没有固定场地，也没有专项经
费，团员们只能自筹资金购买谱架、
乐器。再加上下沙片区外来养老人
员较多，团员流动性大，队伍组建举
步维艰。

面对困境，红光没有退缩。他制
定了严格的考核制度，筛选能长期稳
定参与的团员，逐步稳固了队伍。他

亲自带队排练，耐心指导每一位团员，
精心打磨每一首曲目，用专业与坚守
感染着每一个人。

如今，这支最初的社区乐团已升
级为钱塘区退休干部职工大学星光艺
术团民乐社，辐射整个钱塘区域，队伍
壮大到47人，平均年龄60岁。成员
来自各个社区、各行各业，涵盖教师、
医务工作者、企业管理者、基层干部、
环卫工人及自由职业者等。乐团编制
齐全、声部完整，拥有弦乐、吹管、弹
拨、打击等各类民族与西洋乐器，大家
因热爱音乐相聚，长期磨合、配合默
契，形成了独具特色的民乐合奏风
格。红光不仅负责指挥，还耐心指导
团员练习，从基础的演奏技巧到曲目
编排，他都亲力亲为，用专业与热情感
染着每一位团员。

银龄筑梦 乐聚钱塘启新篇

1977年，红光结束知青生活，怀
揣赤诚与热血，走进部队，开启了三年
军旅生涯。这段岁月锤炼了他的筋
骨，更塑造了他一生坚守的品格，成为
他人生路上最宝贵的财富，也让他的
文艺之路有了更坚实的底色。

初入军营，红光在连队锻炼一年，
凭借可靠的品行、扎实的文化素养和
骨子里的韧劲，被选拔到团部担任军
械员，负责全团武器弹药的保管工
作。“这是部队对我的信任，容不得半

点马虎。”回忆起这段经历，红
光语气庄重。

军旅生活没有波澜壮阔的传奇，
却有着最朴素、最深沉的战友情谊。
训练时相互鼓劲，困难时彼此支撑，犯
错时伸手帮扶，收获成绩时共同喜
悦。这些平凡而温暖的瞬间，成为红
光心中永不褪色的记忆。

部队生活也让红光的文艺特长
有了用武之地。“部队的特色就是处
处唱歌，出操、就餐、集合都要合
唱。我懂乐理、有乐感，天天负责指
挥，久而久之就练出了自己的风
格。”日复一日的指挥，让他逐渐练
就了指挥本领，也始终没有丢下儿

时的音乐梦想。其间，他还参与过
部队的文艺会演。一次天津某高校
师生来团慰问，他与高校音乐老师
合作，即兴演奏笛子独奏曲《扬鞭策
马运粮忙》，军民鱼水情的温暖场
景，至今仍清晰如昨日。

1980年退伍后，红光上过大学、
干过企业管理，也当过教师。人生履
历里工、农、商、学、兵样样齐全。
2003年，他与爱人来到浙江财经大学
任教，从此与钱塘这片土地结下不解
之缘，也为退休后的银龄逐梦埋下了
伏笔。

戎装逐梦 军旅铸魂守初心

公益路上 银龄奏响惠民曲

与乐同行 不负年少与热爱

民乐社社长红光的“幸福星期三”


