
■记者 蔡依卢

昨天上午7时30分，李宁·
杭州钱塘女子半程马拉松准时鸣
枪开跑，伴随着和煦的春风，参加
亲子跑和迷你跑的选手们冲出了
起跑线。

“之前每一届我都会和孩子
一起参加，也算是特殊的运动打
卡方式吧。”市民李女士早早地带
着两个孩子来到比赛现场做准
备，面对3.5公里的赛程，孩子们
也是信心满满，“平时在家也会锻
炼，感觉准备很充分。”

据了解，此次比赛中，亲子跑
参赛要求为一名大人带一名10

岁以下的小朋友，而迷你跑则面
向10岁以上，70岁以下的选手，
完成比赛后，每一名选手还可以
获得一张完赛证书留作纪念。

“平时就喜欢体育，我们觉得
自己的成绩还是很棒的，特别满
意！”吴浩朵、胡蓝心两位小朋友
来自杭州市保俶塔实验学校。两
名小选手在迷你跑比赛中表现十
分出色，名列前茅。另一边，参加
亲子跑的马志娟带着女儿王佳逸
也冲过了终点线：“我们是第一次
参加这样的比赛，今年刚好是亚
运年，也想通过这样的方式来迎
接亚运会！”此外，还有不少选手
完成比赛后，忍不住拍照留念：

“虽然只有3.5公里，但是跑完特
别有成就感，希望今后每年都能
参与。”

马拉松开跑花样多 “大手拉小手”趣味足

■记者 蔡依卢

在马拉松比赛中，医疗保障
队伍与志愿者团队，也是两道别
样的靓丽风景线。

“距离起点一公里处，有一名
选手摔伤，有一名选手摔伤，请医
疗组迅速前往现场救治。”在医疗
保障组的临时指挥部中，总指挥
莫伟强正在忙碌地进行调度安
排。为了保护参赛选手的安全，
保障比赛顺利进行，此次女子半
程马拉松，21公里左右的距离，
共配备了8辆120急救车，设置
了11个固定医疗站，全程投放了
22台AED设备，33名医护人员
随时准备救援。此外，为了更全
面、更准确地观测选手健康状态，

医疗保障组还在赛道上配备了
250名医疗观察员。

“我们建立了一个观察员和指
挥部以及医疗员的通信体系，依靠
对讲机、手机等通讯方式来进行交
流，并对每一位相关人员进行了赛
前培训，确保医疗保障工作更准
确、更有序、更全面！”莫伟强表示。

同样，比赛的顺利进行还离
不开强大的志愿者团队，团队由
1500名左右的大学生志愿者以
及200余名社招志愿者组成，主
要负责赛事服务工作，如赛前参
赛包的准备、比赛中补给发放，还
有秩序维护、选手身份审核等。

“我们看到学校志愿者协会
发布的招募公告后，第一时间报
了名，也是希望可以在这样的大

型比赛中发挥大学生的力量。”来
自浙江工商大学的志愿者梁静和
小伙伴李嘉欣这样说道。赛事相
关负责人金艳告诉记者，志愿者
招募工作早在一个月前就已经开
始了：“所有的志愿者都是主动报
名参加的，积极性非常高。大家
前前后后一共进行了二十余场培
训，包括赛事流程、技能知识了解
等，准备地非常充分。”

“幕后风景线”别样美 浪漫春程“有温度”

大学城、钱塘江景、湿地公
园、最美绿道……一连串熟悉
景点分列在赛道两旁，时隔两
年，飞鸟掠过的沿岸江堤和波
澜壮阔的钱塘盛景，成了选手
们心目中魂萦梦绕的景色。
本次赛事起点设置在6号大街
与 27号大街交叉口，沿 6号大
街前往之江东路，在桃花与樱
花的陪伴下，跑过钱塘轮滑中
心 后 折 返 ，全 长 21.0975 公
里。选手们在奔跑的同时，远
离了都市的喧嚣，尽情领略着
钱塘“生态宜居”的自然风光
和都市景观。

经过激烈的角逐，最终，选
手潘红以1小时18分18秒的成
绩获得冠军，王巧霞和敖苹平
分获亚军和季军。冲线那一
刻，掌声震耳欲聋。“之前我也
参加过几次钱塘女子半程马拉
松，但今年是第一次夺冠，很兴
奋，也算是完成了自己的目
标。”冠军潘红表示。此外，赛
道的风景也让她很惊喜，“特别
漂亮，虽然上下坡较多，但缓冲
带设置的比较合理，整体跑下
来体验非常好。”潘红是浙江台
州人，在浙大读书期间偶然接
触到了马拉松这项赛事，便“一

发 不 可 收 拾 ”地 爱 上 了“ 跑
马”。值得一提的是，这是潘红
在过去一个月内拿到的第四个
冠军。此前，她分别获得了
2023苏州太湖蓝女子半马精英
赛冠军、苏州湾马拉松精英赛
冠军、温州马拉松冠军。

伴潮奔跑 看见她们的力量

在现场主持人的祝贺声中，
一位位“女神”陆续冲过终点线，
三五跑友在围垦文化公园合影留
念、祝贺着彼此的成绩，用镜头记
录下了大汗淋漓之后的那份舒
畅。在她们中间，几乎每个人身
上都有着关于钱塘、关于马拉松
的独特记忆。

除了在半程马拉松项目里
与全国各地的选手一决高下，比
赛还设置了迷你跑/亲子跑项
目。不仅有坐着婴儿车的小宝
贝、退休阿姨姐妹团，还有穿着
旗袍、汉服、亲子装的家庭跑团，
各色服装在赛道上奔跑，现场欢
声不断，趣味多多。杭州钱塘女
子半程马拉松已经在一年又一
年的奔跑中，成了钱塘居民全民

运动健身的盛会。
这场盛大的马拉松是钱塘劲

吹全民健身风的一个最佳体现，
在今年这个亚运之年，钱塘区作
为轮滑、滑板、击剑、手球等亚运
项目的办赛地，杭州钱塘女子半
程马拉松的举办营造了全民健
身、共享亚运的亚运氛围，同时进
一步丰富了人民群众的文化体育
生活，形成了全民健身新风尚，进
一步提升了钱塘城市美誉度和国
际知名度。

如今，越来越多的钱塘人在
“家门口”就能实现体育运动、健
身自由，钱塘“全民迎亚运”的
氛围越来越浓。“家门口”的体育
红利，让居民的“小确幸”触手可
及。接下来的几个月，钱塘还将

举办更多丰富多彩的品牌赛事活
动，将全民健身与文明城市建设
有机结合，推动全民健身运动更
加火热。

相约钱塘 享全民健身热潮
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■记者 何思源

“啪！”一声发令枪响，2023 李宁·杭州钱塘女子半程马拉松昨日在钱塘江

畔正式开跑！这场“女神的盛宴”是继 2020 年后，再度扬帆起航。来自全国各

地的 1 万名女性跑者分成女子半马、迷你/亲子组 2 个组别，共同组成粉色浪

潮，和滚滚钱江潮水一起奔涌，这让参赛者、观赛者在跑马赏春的同时，也深深

感受到钱塘的城市魅力。

本次赛事由中国田径协会认证，杭州市体育局、杭州市钱塘区人民政府主

办，浙江省马拉松及路跑协会为指导单位，杭州市钱塘区社会发展局、杭州市

长跑运动协会承办，杭州市钱塘区白杨街道办事处、杭州市钱塘区交通运输行

业党委协办。

经过四年的打磨与沉淀，杭州钱塘女子半程马拉松已经成为国际田联标

牌赛事、中国田协金牌赛事。本次赛事用精心设计的“十里荷花”参赛服和精

致的杭州之心主题奖牌回馈跑者：参赛服整体为粉色，满足了各年龄段女性的

少女情怀，正面以水墨形式呈现了荷花姿态，展现了江南女性的魅力；奖牌精

致又俏皮，作为主体的粉色水晶，采用了八心八箭的切割工艺，完美对称。作

为她们的荣誉嘉奖，这些精妙设计的奖品可以带给女性跑者更多前行的力量。

时隔两年 久违的粉色浪潮再度奔涌钱塘
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■首席记者 徐红燕
通讯员 范巧媚

为确保此次赛事的顺利进
行，钱塘公交累计投入接送车辆
45辆次，调整公交线路走向8条，
参与司机151名，现场管理人员
30余人，全力保障杭州钱塘女子
半程马拉松的公交出行。

为确保整体公交营运秩序受
影响最小化，客运部制定线路调
整方案，分两个时段对涉及公交
线路 8 条（104、302、3108、3109、

3111、3113、3148、8223）的 78 辆
车、33个公交站点张贴线路调整
安民告示，并对涉及线路的151
名司机进行专项安全教育。

为确保公交线路、赛事相关
公安、医疗人员、志愿者等接送平
安、准点、有序，钱塘公交共出派
机动车辆45辆，从凌晨4时开始
陆续从派出所、各大高校、医院等
出发，准点有序地将相关人员送
到赛场各点。钱塘公交公司对司
机车辆出场报到、线路撤销站点、
线路走向调整路口、接送车起终

点进行现场管理，疏导接驳点交
通，做好秩序维护、引导车辆有序
停放工作。

通过钱塘公交全体人员的共
同努力，公交线路营运平稳有序、
赛事接送准点安全，13时左右，
所有公安、医疗人员、志愿者乘坐
公交接驳专线安全返程，16时30
分主要路口六号大街二十七号口
交通管制解除，所有公交线路恢
复原线行驶，此次杭州钱塘女子
半程马拉松赛公交接驳保障任务
圆满完成。

45辆次公交护出行 准点、安全、有秩序


