
3月13日，客户在美国加利福尼亚州圣克拉拉市硅谷银行总
部外排队等候办理业务。

美国联邦储备委员会3月12日公布一项新的银行定期融资
计划，将为符合条件的储蓄机构提供贷款，以确保后者在硅谷银
行破产背景下有能力满足储户需求。

美联储公布新融资计划
应对硅谷银行破产事件

3月14日，在中铁十一局池黄铁路建设现场，工人进行无砟轨道施工作业。
近日，在中铁十一局池（州）黄（山）铁路建设现场，工人们抢抓工期进行无砟轨道施工，为后续铺轨打好基础。池黄铁路全长约125

公里，设计时速350公里，是武（汉）杭（州）快速铁路通道的重要组成部分。

池黄铁路无砟轨道施工加紧进行

热点一：甲型流感有何特点，
要不要使用抗病毒药物？

王贵强介绍，甲型流感是由甲型流感病
毒感染引起的急性呼吸道传染病，和普通感
冒有所区别。一般流感症状比普通感冒更
重，可导致持续发热、头疼、肌肉关节酸痛、上

吐下泻、周身不适等表现，老年人和儿童容易
出现胃肠道表现。流感危害性相对较大，严
重的可导致肺炎，对老年人基础病有诱发加
重的风险。

流感是自限性疾病，但在治疗方面有多
种抗病毒药物。不是每个患者都需要使用抗
病毒药物，建议在重症风险较高、症状较重的
情况下早期使用。早期使用抗病毒药物能缩
短病程、减轻症状、降低重症风险。

如何判断自己是否得了甲流？童朝晖表
示，流感的发热体温往往较普通感冒更高，可
能达到39摄氏度以上。假如发现自己出现
了一些上呼吸道症状，建议可以先进行流感
抗原筛查，然后再进行药物治疗。流感的病
程较长，一般在3至5天，严重的可达5至7
天，而普通感冒一般经历1至2天的流涕、咳
嗽症状后很快就能好转。

热点二：重点人群如何预防，
需要接种疫苗吗？

老年人和儿童是流感流行期间的脆弱人
群。童朝晖表示，这两类重点人群做好流感
预防要做到以下三点：首先，推荐婴幼儿、儿
童和有基础疾病的老年人要在每年流行季节
提前接种流感疫苗；其次，建议重点人群在流
感流行期间减少外出，坚持戴口罩、勤通风、
勤洗手；再者，幼托机构及学校是儿童青少年
聚集场所，要特别注意对流感的预防，一旦班
级里有小朋友发烧，建议在家充分休养，待完
全康复后再上学。

儿童出现哪些症状可能是得了甲流，
哪些情况需要家长重点关注？王荃介绍，

儿童感染流感后绝大多数都是轻症，以呼
吸道感染为主要表现。及时服用对症药
物，多喝水、多休息，有利于儿童康复。在
流感流行期，假如家中儿童发热时间超过
三天或出现体温40摄氏度以上超高热，又
或是出现呼吸困难、脸色苍白、呕吐腹泻、
尿量减少、神志不清等症状，都应第一时间
就医。

王荃表示，重点人群在每年流感流行期
来临前接种疫苗可以减少罹患流感的概率。
对于6月龄以下的婴幼儿，因为无法接种流
感疫苗，鼓励同住者和看护者都要积极接种
流感疫苗。

热点三：得过甲流后会不会形成免疫期，
甲流与新冠有可能叠加感染吗？

王贵强表示，甲流等病毒性传染病感染
康复后，短时间内都会形成一定免疫屏障，有
一定保护力。

有部分公众关心甲流与新冠是否会叠加
感染。童朝晖介绍，甲流与新冠两者都属于
呼吸道传染病，有叠加感染的可能性，但不必
过于担心。只有在免疫功能低下，体内新冠
病毒没有完全清除的情况下，才有一定合并
感染的可能性。同时，根据已掌握的发热门
诊监测数据，当前发热患者中以甲流占据绝
对多数，比例较高。

童朝晖说，戴口罩、勤洗手、勤通风、保持
社交距离、积极接种疫苗都是对呼吸道传染
病行之有效的预防手段。面对呼吸道传染
病，预防是最重要的，呼吁大家坚持做好个人
防护和健康监测。

甲流与新冠有可能叠加感染吗？
——医学专家解答甲型流感防治热点问题

根 据 疾 控 部 门 流 感 监
测，当前我国流感病毒活动
水平有所增强，以甲型流感
为主。甲型流感有何特点，
要 不 要 使 用 抗 病 毒 药 物 ？
重 点 人 群 如 何 预 防 ？ 甲 流
与新冠有可能叠加感染吗？

针对公众关心的甲型流
感防治热点问题，国家卫生
健 康 委 近 日 组 织 权 威 专 家
北 京 大 学 第 一 医 院 感 染 疾
病科主任王贵强、北京朝阳
医院副院长童朝晖、北京儿
童 医 院 急 诊 科 主 任 王 荃 做
出解答。
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2023 年 3月 12 日至 3月 18 日是世界
青光眼周，今年的主题为“关注青光眼：
共识保视野，指南护光明”。专家提示，
早期发现、及早干预、定期随访，可以将
青光眼的危害尽可能降至最低。青光眼
可防、可控、不可怕，但不管不顾可能导
致不可逆盲。

据介绍，青光眼是眼睛内的房水（眼睛的
营养液）生成过多或循环流通受阻，房水在眼
内堆积过多，导致眼睛内的压力升高，即眼压
升高，视神经受到压迫、损坏，进而导致视力
下降的一种疾病。

2022年1月，国家卫生健康委印发《“十
四五”全国眼健康规划（2021-2025 年）》，明
确要提高眼底病、青光眼等眼病的早诊早治
能力。

“青光眼一旦引起视神经和视功能的损
害，一般是不可逆的，但是通过积极的治疗，
可以控制病情，维持视功能。”国家健康科普
专家库专家、中山大学中山眼科中心主任医
师刘奕志介绍，控制眼压到安全范围是青光
眼治疗有效的重要指标。

专家介绍，青光眼可以通过药物、激光、
手术进行治疗。《中国青光眼指南（2020版）》

是我国现行的青光眼临床指南。医生需要遵
循指南，结合患者自身具体情况和患者意愿
做出医疗决策。

针对一些患者提出的用药治疗后眼压
正常了是否可以停药的问题，刘奕志表示，
眼压的正常值不等于安全眼压或者目标眼
压。目标眼压是医生根据每个患者具体青
光眼类型、病情设定的，在随访中还要根据
病情的变化进行调整。有困惑或者遇到难
题时，如不知如何用药，用药后出现眼红、眼
痒不适症状等，要及时和医生沟通，获得解
决方案。

世界青光眼周：关注青光眼 专家提示早诊早治

墨西哥总统安德烈斯·曼努埃
尔·洛佩斯·奥夫拉多尔13日反击
美国一些政客对墨西哥治安差的
指责，强调墨西哥“比美国安全”。

本月3日，4名美国游客在墨
西哥遭贩毒集团绑架，7日被墨西
哥警方找到，其中两人已经遇害。

事发后，一些美国政客主张
应把墨西哥境内贩毒集团列为

“恐怖组织”并派遣美军进行围
剿。美国国务院则把墨西哥全部
32个州的大部分区域划为不安全
地区，建议美国公民不要前往其
中6个州，慎重考虑是否前往其中
7个州。

洛佩斯13日在墨西哥城举行
的一场记者会上指责美国保守派
政客利用对墨西哥治安问题的负
面报道发起“反墨”运动。“为什么
这么多疑？”他回答记者提问时说，

“墨西哥比美国更安全，在墨西哥
安全旅行没有问题”。

洛佩斯表示，越来越多的美
国人来到墨西哥旅行，他们和墨
西哥在美的侨民都清楚墨西哥是
安全的。

洛佩斯和外交部长马塞洛·
埃布拉德都曾强调，不允许美方
干涉墨西哥内部事务和侵犯墨西
哥主权。

反击美国政客
墨西哥总统称本国“比美国安全”

英国政府15日将向国会提交
2023财年预算报告，预计将拨款
补贴英国家庭的育儿支出，缓解
英国父母尤其是女性看护孩子的
压力。

据法新社报道，看孩子的支出
占英国家庭收入近三分之一
（29%）。由于雇人看孩子太贵，英
国一些父母，很多是母亲，不得不
辞职看孩子或大幅削减工作时间。

39岁英国女子纳塔莉·福特
有一个 19 个月大的儿子，如果
每周送到保育机构照看几天，花
费要超过 900 英镑（约合 7510 元
人 民 币），超过夫妻两人的房
贷。据英国家庭和儿童保育基
金会数据，英国 2岁以下儿童每

周平均看护费用为 285 英镑（约
合2380元人民币），伦敦的相关费
用更高。

为了减少孩子看护支出，福特
夫妇分别与各自雇主协商，争取更
灵活的工作时间。福特是企业高
管的私人助理，目前在伦敦以东的
埃塞克斯郡布伦特伍德居家工
作。她丈夫是一名保险销售员，偶
尔也居家工作。

法新社援引英国政府去年的
统计数据报道，英国女性为照顾家
庭而放弃就业的人数增加了5%。
在不工作的英国女性中，28.5%说
因为要照顾家庭不能工作；不工作
的英国男性中，仅6.9%表示出于
同样原因。

雇人太贵 英职业女性回家看娃

俄罗斯外交部副部长谢尔盖·
韦尔希宁13日表示，俄方不反对
继续延长俄乌农产品外运一揽子
协议，延长期限为60天。

该协议定于本月18日到期，
联合国已与相关方就延长协议磋
商。乌克兰倾向于延长120天。

联合国方面说，已注意到俄方
表态，联合国致力于保护协议的完
整性与连续性；自协议执行以来，
已有2400万吨粮食外运。

2022年7月，俄罗斯、乌克兰
就恢复黑海港口农产品外运与联
合国和土耳其签署协议。协议有
效期 120 天，同年 11 月 19 日到
期。2022年11月17日，协议获延

长120天。
该协议旨在保障从黑海港口

安全运出乌克兰农产品，同时保障
俄罗斯农产品及化肥出口不受阻
碍。此前，俄罗斯外交部长谢尔
盖·拉夫罗夫指责西方阵营给俄罗
斯农产品出口制造障碍，“无耻地
埋葬”这份协议。

韦尔希宁在声明中重申，俄
方农产品外运仍面临障碍，美国
等西方国家对俄方农产品和化
肥的制裁豁免基本上没有得到
落实，今后能否继续延长俄乌农
产品外运协议，取决于俄方农产
品外运“正常化”会否取得“真正
进展”。

俄罗斯：可接受俄乌农产品外运协议延长60天

（本版图文报道均据新华社）

土耳其内政部长索伊卢13日
表示，2月6日发生在该国南部的
强烈地震已造成至少48448人遇
难，包括6660名外籍人士。

据土耳其当地媒体报道，索伊
卢当天在南部哈塔伊市举行的新
闻发布会上说，对灾区废墟的清理
工作仍在进行。截至目前，灾区已

搭建 43万余顶帐篷用于安置灾
民，并搭建了约1.38万个临时移动
厕所。灾区还计划为灾民搭建约
11.56万个安置用集装箱。

土耳其南部靠近叙利亚边境
地区2月6日发生7.7级地震，哈塔
伊省灾情较为严重。此后灾区余
震不断，伤亡人数持续上升。

土耳其2月强震已致4.8万余人遇难

外交部发言人汪文斌14日在例行记者
会上应询表示，中方决定自3月15日起，扩大
开放公民出境团队游国家试点范围，为出境
旅游进一步创造有利条件。

他表示，前段时间，中方在部分国家试
点恢复中国公民出境团队游，总体实施情

况良好。近期，中国疫情保持平稳态势，民
众出境旅游需求上升，多国盼望中国游客
到访。

“为此，中方决定，自 3 月 15 日起，扩
大开放公民出境团队游国家试点范围，为
出境旅游进一步创造有利条件。”汪文斌

说，主管部门将继续指导旅游企业周密组
织实施。

“同时，也希望游客出行前做好自我健康
监测，在国外时注意自身安全和防护，严格遵
守我国及当地防疫要求，做到健康出游、安全
出游、文明出游。”汪文斌说。

3月15日起
我国扩大开放公民出境团队游国家试点范围


