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■记者 何思源 通讯员 盛学军

本报讯 身穿整洁的校服，佩
戴鲜艳的红领巾，孩子们或正襟
危坐一副乖巧模样，或手舞足蹈
释放个性……近日，杭州市钱塘
区义蓬第二小学的老师房浩然将
自己接班以来拍摄的学生照片发
在班级家长群里，立即引发大家
转发点赞。家长纷纷留言，“遇到
一位用心的‘宝藏’班主任，是多
么幸运的一件事。”

房浩然今年24岁，是义蓬二
小六年级二班的班主任。他很喜
欢和孩子们相处，经常会被他们
的童真打动，加上自己平时喜欢
摄影、摄像，就萌发了为孩子拍照
记录成长的念头。他为班里孩子
们拍摄的第一张“全家福”是去年
9月初，孩子们刚接触新的班主
任，努力适应着新学期的生活。
为了更快地熟悉彼此，房老师提
议：“我们照一张合影吧，把每个
同学的面孔都记录下来！”照片
里，孩子们穿着整洁的校服，在座
位上挺拔身姿，严肃又萌趣的神

态给拍照的房浩然留下了深刻的
印象。

提起为孩子们记录成长瞬间
的初衷，房老师说：“我是他们的班
主任，一起记录生活的点滴也是一
种教育，这种教育无关成绩，只关
乎爱，希望他们也能热爱生活，蓬
勃向上！”学生陈瑶的妈妈转发了
这组照片，配文“做房老师的学生
很幸福。”

房老师在从事教育工作之
前，就酷爱摄影，经常携带着相机
游历山水，记录人与时光的故
事。大学毕业后入职义蓬二小，
房老师成为班主任，多了一份育
人的担当，比起拍摄风景，他变得
更倾情于学校生活的点滴，每一
次活动，每一次集会，都能看到他
忙碌的身影。

岁月可以被定格，唯有童年的
记录与爱永不老去。光影和照片
记录着孩子们的成长足迹，房老师
用爱记录着专属于他们的快乐童
年。时针在时光中流转，而这些记
忆会被长久留存，化作春泥，培育
出向阳的花骨朵。

孩子们的成长记录员是一位“宝藏”班主任

■记者 何思源 通讯员 林珑昕

本报讯 自“双减”政策推行以来，杭州
市文海凌云小学的孩子们在校内就能参加
丰富多彩、趣意盎然的晚托课程，放学时总
是笑着跟爸爸妈妈说今天学了什么、玩了什
么。但是，“寒天催日短”，深秋的晚上孩子
们放学时，往往已是月上梢头。近日，为保
障家长和孩子们的安全，学校特地在门口楼
顶安上了五盏亮堂堂的大灯，为摸黑放学的
孩子及接送的家长照亮回家的归途。

除了楼顶上那五盏闪耀的大灯，学校还
悉心准备了不起眼的“五盏暖心灯”，守护着
孩子和家长们。

在校门口路边的墙面上，安保人员细心

贴上防撞警示贴；在大路中央的护栏上，安保
人员粘上转角警示贴纸，醒目地提醒每一位
师生及家长，注意拐角处的行车安全，切勿因
疾行而造成车辆的剐蹭。

在校门口路边的护栏上，学校安保处依
据各个位置的不同特点，定制并安装上相应
的安全提示标牌，精心打造一条“家”门口的
安全路。

学校后勤处请来工人小心地清除上学、
放学等候区人行道上的螺杆等凸起物，维修
好不平整的地砖及路面，从细节处着手，除险
保安，暖心助力，给孩子及家长创设一个最安
心、最舒心的等候区。

为让孩子及家长们等候时不枯燥，学
校文化建设小组依据课本内容，在等候区

旁边的墙面上绘制了鲜活生动的红色英雄
人物，给本来无趣的等候区增添了一道独
特的风景线。上学和放学时段，家长及孩
子们饶有兴致地欣赏着一个个小英雄形
象，回想着、谈论着这些红色小榜样的追梦
故事，为枯燥的等候时间平添了诸多乐
趣。美美的墙绘里——有风景，有故事，有
温情，还有感动。

为方便家校沟通，学校在大门口的保安
室专门设置了“便民服务岗亭”，这一岗亭的
设立，既方便家长们咨询学校的事宜、临时寄
存孩子们遗忘的物品，同时这里还免费为孩
子及家长提供口罩、免洗手消毒液、便利贴、
姓名贴等常用物品，以满足家长及孩子们的
不时之需。

学校五盏“暖心灯”照亮学子“回家路”

■记者 何思源 通讯员 刘海波 俞怡怡

本报讯 在浙江，平均每 10个小学生
里，就有一个“小胖墩”。青少年肥胖，不仅
会影响孩子的身体健康，还会对他们的心理
造成影响，孩子可能会产生自卑感，不愿与
人交往。

如何解决孩子的肥胖问题？日前，浙
江省爱卫办、浙江省教育厅、浙江省卫生健
康委员会公布了 2022 年浙江省健康促进
学校（金牌）评估结果，我区杭州市基础教
育研究室附属学校和杭州市下沙第一小学
被评为浙江省健康促进金牌学校，这两所
学校获得金牌的“秘诀”，都是有效降低了
学生的肥胖率。

过去几年，市教研室附校就一直在构建
“康康365健康工程”，学校以“健康控肥”为
切入点，全面建设健康促进学校。

呼啦圈、空竹、网球、武术、排球、足球

……大课间走进市教研室附校，经常能看到
孩子们参与各种体育运动的身影。学校还组
织了多个励行团，在校长、教师、家长的带领
下晨跑，一起锻炼身体。中午，学校配备的两
名膳食营养师配合AI配餐系统，为孩子们烧
制科学营养的配菜，还为有需要的孩子制作
特色营养减脂餐，“管住嘴、迈开腿”，双管齐
下帮助孩子达到减重的目的。除了在运动和
膳食上着手，学校还开展多样的心理辅导，每
月请相关专家进入校园，为“小胖墩”和家长
开展小规模专题讲座，向有需要的孩子和家
长普及健康知识。

随着“康康365健康工程”不断推进，市
教研室附校学生的肥胖率明显降低，并在学
生体能素养检测中体现出来——2021学年
第一学期荣获区级三六年级体质监测第四
名，杭州市体质监测第五名的好成绩。

在下沙一小，通过“21天运动打卡”活
动，每天锻炼渐渐成了孩子们的日常，“给孩

子们培养一个运动习惯”成了一小“控肥”的
重要“法宝”。学校还从“优化饮食结构”展
开，通过对学生、教师、家长的健康教育，显著
提高了学生对健康饮食的自控力。家校联
合、双管齐下，让孩子拥有更健康阳光、美好
快乐的幸福人生。

“我们家孩子原本很爱吃零食，体重‘蹭
蹭’地增长，让我们很担心。后来在学校的健
康规划下，孩子每天都会跳绳30分钟，零食
也吃得越来越少了，已经渐渐摆脱‘小胖墩’
的外号了。”孩子肉眼可见的变化让家长非常
高兴。

随着“健康副班主任”“365健康跑”“健
康食堂”等创新举措不断深入，两年来，我
区青少年肥胖率已连续下降，全区中小学
生 体 质 健 康 达 标 率 达 98.6% ，优 良 率
58.4%，超过浙江省现代化考核满分指标，
一幅主打“健康第一”的钱塘教育画卷正徐
徐展开。

迈开腿 管住嘴 两所学校的“金牌”要领

“小胖墩”要瘦下来“秘诀”并不神秘

近日，浙江经贸职业技术学院人文旅游学院的入党积极分子们开展了“巧手剪纸庆盛会”主题活动。
在老师的指导下，同学们纷纷拿起剪刀或刻刀，认真地剪刻每一个细节，他们将自己党课学习感悟最深的
内容刻在纸上，记在心里。

记者 何思源 通讯员 裘永晓 储文娟 摄

■记者 何思源 通讯员徐燕军

本报讯 11月5日，杭州市钱
塘区人民政府与浙江财经大学合
作办学暨浙江财经大附属学校揭
牌仪式举行。

杭州市文海凌云小学、听涛小
学、文瀚幼儿园、云帆幼儿园，分别
增挂“浙江财经大学附属文海凌云
小学、听涛小学、文瀚幼儿园、云帆
幼儿园”校牌（以下合称为“财大附
校”）。保持公办性质不变，仍为钱
塘区政府直属事业法人单位。

双方将以附属学校挂牌为契
机，在师资培养、资源建设、教学改
革、教学研究、校园文化等方面，开
展全方位、多层次、宽领域的合作，
构建全面战略合作关系和长效合
作机制。

“新校名揭牌是深化教育合

作，实现共赢共享的一次有力的
探索和生动实践。学校将以此次
合作为契机，充分发挥自身优势，
为附属学校提供全方位的支持，
保证附属学校办出特色，办出风
格，打造成为特色鲜明、质量优
异、师资强大、省市知名的现代化
品牌学校，为推动钱塘区基础教
育高质量的发展做出新的更大的
贡献。”浙江财经大学党委书记李
金昌说。

浙财大将在财大附校建立儿
童财经生活体验中心、梦想教育空
间、思政教育基地等体现区校合作
特色的校园文化空间。将在财大
附校推进“大中小幼儿思政一体
化”实践、推出财经素养系列特色
课程建设、教育国际化特色品牌、
课后服务课程构建、体育艺术特长
培养等合作办学项目。

我区两所小学两所幼儿园
挂牌浙江财经大学附属学校

第23个中国记者节，我区向阳幼儿园朵朵三班的小朋
友们走进钱塘融媒体中心，把祝福和感谢送给记者“大朋
友”们，并开展了以“体验记者日”为主题的系列教育活动。

记者 王基诺 朱晟 摄


