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■记者 施诗
通讯员 江湖飞 严露妮

本报讯 近日，杭州市第三批
公园名录公布，122个城市公园闪
亮登场，下沙街道的智格公园、湾
南公园上榜。

智格公园又名智格“乐智”口
袋公园。公园选址宜学路以南、福
海路以西空地地块，面积5000平
方米，毗邻智格新怡家园、智格豪
城小区，主要以绿被、树木花草、健
身器材、篮球场地、凉亭等构成。

城市口袋公园能够帮助人们在
拥挤繁忙的都市生活中缓解身心的
压力，营造一个良好的心情。由于
口袋公园面积小、选址灵活，既能代
替部分城市公园的特点，又能够满
足周边居民群众一定的需求。

智格社区结合辖区实际情况，
利用零散闲置的空地建设了智格

“乐智”口袋公园，不仅美化了城市
环境，而且节约利用社区土地资
源，更为居民群众提供了一个放

松、休闲、锻炼的好地方。
湾南公园又名湾南口袋公园，

位于下沙街道松乔河畔。自2021
年建成投入使用以来，这个“口袋
公园”就成了附近居民休闲、散步
的好去处。

推窗见绿，出门进园。湾南口
袋公园沿河而建，总面积为1680
平方米，不仅将党群、廉政文化植
入“口袋公园”建设，还通过“绿化+
文化”，建成“公园+运动健身”“公
园+科普教育”“公园+社区文化”
等各项设施，打造了集观赏性、娱
乐性和文化性于一体的休闲场所
和公园景观，将城市“零碎地”变成

“金角银边”，让居民走出家门就能
追随社区记忆，感受文化魅力。

此次智格、湾南公园等122个
公园入选杭州市第三批公园名录，
是杭州加快建设“公园城市”、努力
实现“让公园成为人民群众共享的
绿色空间”样本建设的生动实践，
也是杭州人“推门即见绿，何须到
西湖”的幸福生活写照。

■记者 张华颖

本报讯 近日，沉寂许久的临
江佳苑老年食堂完成升级改造，以

“临江未来社区大食堂”重新亮
相。此次提升改造，社区对食堂菜
品、服务模式进行了全面提升。

番茄炒蛋、肉末茄子、红烧大
排……13个丰富的家常菜一字摆
开，10月8日中午，未来社区大食
堂飘来阵阵诱人香气，正值饭点，
冒着小雨，不断有老人和居民前来
打菜吃饭。

“社区食堂是项暖民心工程，
我们一定要确保食品卫生安全，让
他们吃得安心，让他们的子女放
心。”老年食堂负责人介绍，食堂每
天中午与晚上营业，每餐会有10
至13个菜品。菜品以老人喜欢的
本地杭帮菜为主，口味清淡且营养
均衡。

据悉，60周岁以上老人不限户
籍，在社区食堂可享受五折优惠，目
前食堂四个套餐，五折优惠过后分
别为：一荤一素5元，一荤两素6元，
两荤一素7.5元，两荤两素9元。亲
民的价格受到了大家的点赞，试营

业的这几天里，每天前来就餐的老
人达到30多人。

“我要了红烧肉、盐水鸡腿、
麻婆豆腐和青菜，工作人员看我
胃口好，还给我多加了很多米饭，
总共只要10元钱，很划算！”临近
中午，在老年食堂内，66岁的陈大
伯打包好饭菜，准备回家边看电
视边吃午饭。

陈大伯住在时代花苑小区，是
“随迁老人”，去年从老家山东来到
临江帮忙带孙子。“孩子去上学了，
家里中午只有我一个人，懒得开
火，以前这种情况总是剩菜剩饭凑
合着吃，不像现在可以挑着吃。”陈
大伯开心地说，食堂的饭菜很适合
他的口味，不仅清淡可口，还方便
实惠。

此外，针对腿脚不便的老人，
未来社区食堂还提供送餐上门服
务。街道相关负责人表示，接下
来，街道将继续为居民提供价格更
优惠、品种更多样的餐品，满足辖
区老人及居民多元化用餐需求，确
保吃得好、吃得香、吃出“幸福味
道”，让惠民工程真正贴近群众、温
暖群众。

推门见绿！市级公园就在我们身边

临江未来社区大食堂 吃出共富幸福味

“百善孝为先，孝为百行首。”为弘
扬爱老、尊老、敬老、助老的中华民族
传统美德，白杨街道月雅苑社区邀请
辖区老年人开展了一场“‘香’遇重阳，
点亮美好”的主题活动。

怎样放烛芯、如何装饰蜡烛……
指导老师细心地为老年朋友讲解制作
过程，同时指导制作。随着香薰精油
和蜡油的注入，清香的味道在整个活

动室弥漫。随后，大家加入干花材料，
兴致勃勃地制作起自己专属样式的香
薰蜡烛。

“这次香薰蜡烛制作活动，不仅培
养了老年朋友的动手能力与欣赏美、
创造美的能力，更让大家的心灵得以
放松，在促进居民发掘自身价值的同
时，增进了邻里情谊，提升了老年居民
的幸福指数。”社区工作人员说。

■记者 周正倩 通讯员 叶心仪

本报讯 近日，下沙街道在街道党群服务
中心开展“我在下沙话共富”短视频大赛评选
活动。此次短视频大赛旨在通过镜头讲述下
沙人在推动高质量发展，建设共同富裕示范
区的奋斗故事，展现下沙人甘愿奉献、积极向
上、不懈奋斗的精神和风采，激发辖区居民一
起描绘“共同富裕”生动画卷的积极性。

作品征集过程中，街道收到了各个社区
报送的优质短视频内容。活动现场，各社区

的报送作品分为四组，展示在评审及观众眼
前。视频展示完毕后，评委老师根据剧情内
容、创意亮点、剪辑制作、呈现效果等方面进
行点评并打分。

最终，智格社区的作品《潮跑》荣获一等奖，
元成社区的《共富路上食无忧》、湾南社区的《巾
帼共富追梦人》荣获二等奖，头格社区的《共建
共享优质医疗资源，筑就“共同富裕”健康防
线》、杭铣社区的《李嫚莉的幸福生活》、下沙社
区的《以警为令巡警十二时辰》荣获三等奖。

“在勤劳创新、奋斗不止、默默奉献的下

沙人身上，可以看到下沙作为数智治理试验
场、产城融合示范区、共富样板先行地的活力
和担当。”活动相关负责人对本次“我在下沙
话共富”短视频大赛的参赛作品表示了充分
肯定。

下沙人在创新创业、服务公众、志愿奉
献、传承文化、建设生态中迈向共富，在共同
建设、共同创造、共同奋斗中为下沙蓬勃发展
贡献力量，助力下沙街道奋力推进“两个先
行”。在下沙人的合力奋斗中，共同富裕的绚
丽图景将一步步成为现实。

■记者 王梦旦 通讯员 濮依琳

本报讯 走进前进街道三丰村，家家户户
的老人脸上充满着笑意。年近七旬的村民王
张先说：“子女成家，每月还能领到2000余元
的退休金，日子有了保障，平常就是和老邻居
一起到健身公园锻炼身体。”如今，朋友们都
羡慕他安逸的晚年生活。

在村里，像王张先这样的老人还有很
多。王大伯告诉记者：“村里的福利好，让大
家都过上了幸福日子。”

据悉，三丰村党委在老百姓最关心的养
老、就医等福利保障政策方面，实现了女性

50周岁、男性60周岁以上村民失地农民养老
保险覆盖，约占全村人口98%，保障了老人居
家养老的基本生活。同时积极鼓励老人购买
城乡居民基本医疗保险，还为购买的每名村
民提供200元的补助金，真正让辖区内的老
人实现了老有所养、老有所医。

“群众是乡村集体经济发展的内在动力，
设立福利保障政策意在让乡村集体经济可持
续发展，变得更有‘温度’、更有‘深度’。”三丰
村相关负责人表示，通过村富带动民富，既要
口袋富裕，还要精神富裕。

近日，三丰村还为辖区老人举办了趣味游
园会，欢庆重阳佳节。“我们为老人准备了长寿

面和5种粗粮，寓意‘五谷丰登’，祝愿辖区老
人健康长寿。”工作人员告诉记者。

老人们的脸上止不住笑意，三丰村的“幸
福故事”仍在不断谱写。前进街道聚焦弱势
群体的迫切需求，不断做优辖区老人公共服
务，为老人打造幸福晚年，在高质量发展共同
富裕的道路上不落一人。

“我在下沙话共富”短视频大赛落幕

听听他们讲述下沙人的奋斗故事

三丰老人话幸福 品“长寿面”传共富意
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“好看、好吃又好玩，感谢社区让
我们过了一个特别的重阳节！”前不
久，在下沙街道东方社区，重阳节主
题“游园会”现场欢声笑语不断，令人
垂涎欲滴的美食、趣味十足的游戏、
精美的手工作品，统统让老人们流连
忘返。“这样的趣味游戏蛮有意思，适
合我这样的老年人。”一名退休阿姨
拿着参加游戏赢得的奖品笑着说。

“咱当兵的人，有啥不一样。”从
哪里传来铿锵有力的军歌声？原来，
在湾南社区，一场“重阳合家欢”游园
主题活动中，退役军人们唱着军歌，
阿姨们跳着自编自导的舞蹈，小伢儿
们摇头晃脑地敲着节奏……这个重
阳节正好与国庆假期“撞”上了，社区
的“敬老”主题活动掺入了“军味”，让

这场“游园会”别有一番趣味。
还有更多的爱与温暖，在下沙

“流淌”。老吾老以及人之老，各社区
开展“九九重阳节，佳节送温暖”活

动，不仅给辖区老人们送去了温暖与
祝福，也丰富了老年人的文体娱乐生
活，让大家度过了一个温馨快乐的重
阳节。

重阳节当天，在义蓬街道后埠头
村的文化礼堂里，“爱心义剪 情暖老
人”活动，免费为村里的老年人理发。
老人们陆续来到活动现场排队等待，
理发志愿者手持理发工具，认真地给
前来的老人服务，动作娴熟，一会儿就
理好一个。志愿者一边给老人们理
发，一边还和他们唠家常，热情周到的
服务赢得了老人们的一致赞誉。老人
们看着自己的新发型高兴得合不拢
嘴，脸上满满的都是幸福。理完发的
老人表示，这个免费理发活动非常好，
让他们在享受到便利的同时，还节省
了开支。

在新湾街道三新村文化礼堂的清
风长廊，来自新浪发型工作室的理发
师耐心地询问村民们的要求后，便认
真仔细地修剪起头发来。从“推剪打
薄”到“修边定型”，一个步骤不少，一
推一剪间，大家脸上的疲惫也随着飘
散的发丝一同褪去。虽然清风长廊条
件并不完备，但理发师一丝不苟，一点
都不亚于在工作室里的态度。

理发师笑盈盈地说：“看着老人们
幸福的表情，我累点也不算什么了，以
后我还会来参加志愿服务，服务更多
的人，实现自己的价值，也会动员身边
的人加入。”

在重阳节到来之际，新湾街道建
华村、共裕村、共建村、宏新村和创新
村分别联合杭州安舒医院体检团队，
开展老年人免费体检、中医内科检
查、骨密度仪筛查、针灸推拿等义诊
活动。

参加义诊的医生们细心为老人们
测量身高、体重、血压和血糖等，并仔
细询问老人们的身体状况，耐心答
疑解惑。此外，他们还为患有高血压、
高血糖等慢性病患者做出合理用药、
健康饮食等方面的指导，并为腰骨、腿

脚不舒服的老年人免费提供针灸推
拿、康复理疗项目。

“大伯，这里疼吗？”……前来创
新村参加义诊的医生认真地给腰痛
的吴大伯检查腰椎。旁边，针灸医生
在给小腿患风湿痛的郑大妈进行穴
位针灸，从消毒盒里拿起不锈钢毫
针，找准穴位，用食指和大拇指轻轻
地旋转，慢慢地插入穴位，一边插，一
边实时地和郑大妈聊天，让郑大妈放
轻松。

“健康送上门了！”关怀备至的体验

让建华村的老人感慨道，“不出小区就
能享受到专业的体检服务，真好啊！”

■记者 周正倩 施诗 张楠楠 武佳奇 钱圆 通讯员 袁静怡 高佳双

秋风起，菊散金黄，又一年重阳。我区各街道开展了丰富多样的“重阳节”活动，弘扬尊老敬老
传统美德，营造助老爱老社会风气，让钱塘的老人度过一个安乐、祥和的节日。

乐游园

享爱心

做香薰

护健康

■记者 董笑瑜 通讯员 高佳美

本报讯 家住河庄街道闸北村
的施大爷有饭后遛弯的习惯，可最
近，赵大爷遛弯的频次减少了。原
来，他找到了一个更好的去处——位
于闸北村农贸市场北侧的体育场地。

每天晚上6点，随着体育场上
的灯光准时亮起，打球的、跳广场
舞的、健身的、休闲的村民们很快
就让这块场地热闹起来。作为河
庄街道的“嵌入式体育场地”之一，
闸北村这片场地由村内的闲置土
地改造而成，总面积1880平方米，
包含新建的篮球场、网球场、羽毛
球场和若干健身设施，铺设了塑胶
地面、安装了围网、设置了灯光，不
仅备受老年群体的青睐，也“俘获”
了年轻人的芳心。

同样，在蜀南村，村里将一块
曾用于江东大道建设的泥土堆积
场地，摇身一变成了多功能运动

场：场地占地面积780平方米，设
有一个标准灯光篮球场、一个乒乓
球场，全场还铺设了专业篮球运动
材质地面，最大限度提供篮球运动
专业级体验，不仅合理利用了闲置
空间，也提升了村庄环境面貌。

为了解决村内健身场地资源
相对短缺的问题，新创村则围绕
美丽乡村，建设了一个面积达
873.2 平方米，拥有标准篮球场、
羽毛球场等标志性的嵌入式体育
场地项目。

将闲置空间加以合理改造就
能变成体育场地，在美化环境的同
时给村民群众运动健身提供便利，
让健身资源离群众更近。作为
2022年开展“健康河庄 喜迎亚运”
体育惠民系列工程项目，河庄街道
正通过“嵌入式体育场地”打造，不
断补齐全民健身公共服务资源短
板，让越来越多微而精的体育场地
在河庄“落地开花”。

“嵌入式体育场地”让居民家门口就能锻炼

■记者 武佳奇 通讯员 郭紫慧

本报讯 近日，白杨街道观澜
社区的一场书法座谈会为大家提
供了书法交流的平台，观澜社区邀
请辖区内的“书法迷”们齐聚一堂，
共同探讨书法心得。

“先练习基本笔画，掌握好基
本的‘调峰、运笔、行笔’规律后，就
可以从单字练习拓展到多字练
习。万事开头难，多多练习就会有
进步……”座谈会上，书法爱好者
范现魁和书法团成员们交流了书
法技巧，让大家受益匪浅。随后，
大家畅谈书法创作体会，尽情抒发

对美好生活的热爱之情。刚开始
接触书法的王阿姨表示，以前看到
别人漂亮的字很羡慕，但自己就是
写得不太好，自从在社区学习了书
法，自己既可以和刚上一年级的小
孙子一起学习，还能指出小孙子运
笔不对的地方。

“此次书法座谈会弘扬了中华
传统文化艺术，又丰富了辖区居民
的业余文化生活，同时增强了居民
之间的沟通交流。”社区负责人表
示。接下来，观澜社区将通过多种
形式推动社区精神文明建设，进一
步提高社区居民共同参与社区建
设的积极性与自觉性。

笔尖传承 书墨飘香


