
“专业足球场占地面积太大，除去现在
不对外开放的高校球场，之前能踢球的地
方实在太少了。但现在我们可以来下沙大
桥下面的球场踢球，我和我的队友们都非
常高兴。”经常来踢球的赵先生告诉记者。

记者了解到，位于体育公园一路之隔
的玫瑰湾小区就有一支70多位业余爱好者
组成的球队，大多数人能够保持一周两场
球的运动量。非疫情期间，球队球员不仅
会前往余杭区、滨江区踢球，甚至周末去上
海、衢州参加比赛的情况也屡见不鲜。

“现在踢球以70、80后为主，90后踢球
的人并不多。但是双休日也会有父母带着
孩子来到这里踢球，十月份的时候在我们
球场上举行了“钱潮杯”五人制少年足球
赛，这让我想起了我年轻的时候。”邹德亮
告诉记者，“钱塘区足球‘发烧友’其实很
多，基本每个小区都会有一支球队。”

在现场，记者还遇到了网约车司机徐
师傅，他利用体育公园停车充电的时间来
球场享受足球的快乐。“我一天时间都会坐
在车里，久坐开车让我的腰落下病根。在
其他充电桩充电我只能坐着玩手机，但是
在这里我只需要换一身衣服就可以去踢
球。这座球场开业后我来了七八次了，之
前没什么锻炼的时间，现在我感觉我的腰
部疼痛缓解多了。”徐师傅收拾好后再次上
路工作。

禾禾体育公园有大桥遮风挡雨，不仅
是篮球和足球，也成了广场舞爱好者的最
爱，早上会有太极拳，晚上会有广场舞，大
桥底下的运动公园俨然成了周边居民运动
的最佳去处。

如今，推进亚运城市的行动已逐渐在
钱塘区落地，让人民群众生活更有品质、更
加幸福，成了各方努力的目标。目前，钱塘
区相关部门正在多渠道拓展增设全民健身
场地，通过合理运用闲置空地，打造运动健
身新空间，把筹办杭州亚运会与改善民生、
推动发展结合得更好。
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足球运动最早起源于中国，其渊源

可追溯至五千年前的黄帝时代。现代足

球起源于英国。足球在1908年的伦敦

奥运会上成为正式比赛项目，而女子足

球则是在1996年亚特兰大奥运会上第

一次成为正式比赛项目。同篮球一样，

足球也是为数不多的自1951年第1届新

德里亚运会以来每届必有的项目之一。

比赛场地必须是长方形，边线的长

度必须长于球门线的长度。国际比赛

标准要求长度105米，宽度68米。

足球比赛分为上、下两个半场，每半

场45分钟，主裁判根据替换队员、队员

受伤治疗、队员受伤离场等情况决定补

时时间。上、下半场间休息不超过15分

钟。每队上场队员不得多于11名，其中

1名为守门员。如果一队的场上队员少

于7人，则比赛不能开始。正式国际比

赛每场最多可以使用3名替补队员。足

球比赛的进球是以球的整体越过球门线

为准，进球多的一方获胜，进球数相同则

为平局。如果一场比赛必须决出胜负，

在90分钟时间内双方进球数相同，则进

行加时赛，加时赛时间内仍未分出胜负

的，则进行点球决胜。

■见习记者 何思源 首席记者 吴宇翔 通讯员 韩丹丹

“前插！传中！射门！”这些天，冬雨稍歇，一大批足球爱好者们又重聚在位于下沙大桥下的绿茵场。自从场地搭建好后，这里就是足球爱好
者阿亮和朋友们的“约球胜地”。长途奔袭、“精确制导”，伴随着球员的一声大喊，足球飞入死角，破门得分。

足球运动最早起源于中国，其渊源可追溯至五千年前的黄帝时代。作为“世界第一运动”，一直以来，足球都拥有着很大的受众群体。而在
钱塘，这一兼具技巧、爆发力与团队合作的运动也是颇为风靡。

桥上车来车往，桥下赛况激烈。来
到钱塘区下沙大桥下的足球场，足球爱
好者们正在绿茵场上尽情挥洒汗水，尽
管天气渐凉，仍有不少居民驱车前来。
大桥下的空地几个月前还是闲置的垃
圾场，现在已经“摇身一变”成了一个标
准的五人制足球场，而未来一个更大的
体育公园也已经规划完成。

禾禾体育公园，这个由钱塘区和交
通部门联合打造的公园球场，初衷是为
了解决桥下空间管理难题。现在随着球
场和配套设施的建成，不仅方便了附近
居民运动，也让桥下环境有了显著改善。

“这里之前是闲置的空地，还会堆
一些垃圾。我跟许多足球爱好者商量，
与相关部门沟通好后，一起把这里打造
成足球场，今年9月份正式对外开放，近
期受疫情影响球场暂时限流。”禾禾体
育公园的负责人邹德亮，便是球友们口
中的阿亮。

邹德亮告诉记者，这座大桥底下的
五人制足球场面积有720平方米，为了
防止下沙大桥上飞泻下来的垃圾和碎
石掉落在场地上，导致球员受到伤害，
场地还特意打造了一个顶棚将球场整
个罩住。

“有顶棚的球场在杭州还是比较少
见的，球场在夏天不受暴晒，减少运动员
中暑风险。顶棚下安装了15盏照明灯，
夜间踢球完全不受影响。草皮下垫了
15吨沙子和环保颗粒再加最好的减震
垫，虽然是人工草，但是踩上去的感觉一

点不输那些专业的足球场。”邹德亮说。
除了足球场，禾禾体育公园还设有休息
室、饮料自动售卖机、盥洗室，配套设施
一应俱全。

由于新冠肺炎疫情，大学足球场暂
时不对外开放，之前钱塘区的足球爱好
者想踢球只能去其他区，距离太远。现
在钱塘居民们只需要在“自家门口”，即
可享受一场酣畅淋漓的足球比赛。开
业后两个月都是免费对外开放的，球场
开放时间是晚上 6点和 8点半两个场
次，如果后面场次没有人预定的话，还
能免费继续踢下去。”邹德亮说。

随着杭州亚运会临近，面对体育场
地用地紧缺现状，杭州利用城乡公园、
公路、街边、绿道网、水利堤岸及高架桥
下等“金边银角”。过程中，钱塘区也持
续发力，因地制宜建设体育健身设施，
那些曾经“被遗忘的角落”正华丽转身。

“将来，我们还会在现有的基础上建
造一个标准的篮球场和一个标准的七人
制足球场，篮球场今年年底就能完工。
还会建造两个休息室，设有桌椅和空调，
给来运动的市民和来充电的网约车师傅
休息。这些设施全部都在下沙大桥底
下。”邹德亮说。

闲置空间的全面“激活”，盘活了城
市闲置空间资源。据了解，禾禾体育公
园里还设有100多个车位，包括16个新
能源充电桩，除了提供给来体育公园运
动的市民，也提供给周边居民和来江边
绿道游玩的游客。
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踢球从此有了好去处

全民健身氛围浓厚
亚运会更是亚运“惠”

球场的晚上是最热闹的时候

小选手在“钱潮杯”五人制足球赛后合影 球场附近配备了16个新能源充电桩

球员休息室

周边的环境也得到改善

足球场上方有顶棚遮盖

建在下沙大桥下的足球场
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