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■记者叶晨璐 通讯员 周文怡

在义蓬的大街小巷，活跃着
一批身穿粉色马甲的身影。创建
美丽庭院、宣传科普垃圾分类、协
调化解邻里矛盾、慰问帮助困难
群众、大合唱大排舞……她们柔
中有刚、无私奉献、勤勉作为，她
们有个亲切的名字——“沙地妈
妈”。

近日，“沙地妈妈”品牌队伍启
动仪式在钱塘区党群服务中心举
行。仪式为义蓬街道“沙地妈妈”
品牌队伍、“义美行动队”和“美好
学堂”授牌。“沙地妈妈”是一支以
头蓬社区退休阿姨为主要成员组
建的志愿者队伍。自2021年1月
成立以来，“身怀绝技”的“妈妈们”
为社区居民提供了织围巾、剪窗
花、理发、文艺演出等各类志愿服
务，在文化传承、文娱健身、邻里帮
扶、美丽庭院打造等多方面发挥着
重要作用。

一句“沙地妈妈”，不仅蕴含着
沙地文化的区域特色，更展现了新
时代女性的巾帼风采。“我们希望
通过创建这个品牌打造义蓬巾帼
团队特色，亮相女性志愿者的风
采，激活妇女力量，为妇女工作搭
建坚实平台，也为妇女发展提供广
阔舞台。”街道相关负责人这样说
道。

据介绍，在此品牌基础上，义
蓬街道还将积极推进基层妇联组

织建设，抓好街村两级妇女人才队
伍建设，建立健全体制机制，完善
有关配套服务。“这让我们做志愿
者更有劲了，一定要为家乡建设出
力。”仪式现场的“沙地妈妈”们纷
纷表示。

未来，街道妇联将致力于壮大
“沙地妈妈”队伍，打响“沙地妈妈”
品牌，发展出“沙地娃娃”“美食妈
妈”“时尚妈妈”“科谱妈妈”“巧手
妈妈”等延伸队伍。同时，“沙地妈
妈”将充分利用“钱塘美好学堂基
地”平台，定期赋能培训，提升“妈
妈”们的专项素质，真正将队伍打
造成“基层治理的好助手”“交流沟
通的纽带桥”“排忧解难的暖心
团”。

本次活动还邀请了专业讲师
为志愿者们带来美丽庭院培训讲
座，并赴实地指导庭院创建工作，
在场志愿者们都表示受益匪浅。
活动最后还为“沙地妈妈”们准备
了一次科学护肤培训，为她们增添
一份美丽。

■记者王慧敏 通讯员 毛俞雯

“同学们，准备好一起做手工了吗？请
拿好工具，一起来制作好看的马赛克手工
瓶吧！”在前进街道前悦社区的四点半课堂
里，一个个活泼可爱的“小候鸟”，正在现场
志愿者的引导下，一同绘制着自己的手工
作品。

据悉，这就是前悦社区根据实际情况，联
同公益组织一起开展的“快乐小候鸟”活动，7
月5日正式开班，每天的上午九点半到十一
点，来自社区蓝领工人家庭的20名小学生们
都主动背着书包来到课堂，参与学习游戏，同
时每天保障3至4名志愿者、老师进行小班化
管理。

制作纽扣小花朵、心有灵犀小游戏、制作
中国风纸杯龙、抢凳子比赛、皮影戏填色、爱
的抱抱……在“快乐小候鸟”课程里，辅导作
业、手工课、游戏课、小讲堂相结合，通过体验
式学习、建立伙伴关系、自主学习锻炼，为蓝
领宝贝们奉上了一份“丰富多样”的《暑期春
泥计划菜单》。

“我很开心能来参加这个课程，能和小朋
友们一起玩，这比在家待着开心多了！”陈艺
思小朋友向记者“抱怨”，爸爸妈妈经常一大
早就去工作，没人陪她玩，自从来了这里，认
识了好多小朋友。陈艺思的家长也表示，这
场活动的举办真的为他们带来了不少便利，

“刚把孩子从老家接过来团圆，让她一个人在
家我们也不放心，去外面补课班也要接送，在
社区里就有这个班级可以学习可以游戏，我
们很放心。”

丰富儿童暑期生活，促进未成年人德智

体美劳全面发展，前悦社区积极营造健康家
庭教育舆论环境和全社会共同关心新市民子
女健康成长的良好氛围，“我们社区的这个课
堂就是结合街道的‘春泥计划’落实开展的，
这里的孩子都是职工家庭，平时家长没有时
间陪伴孩子，我们通过一系列的活动丰富孩
子的暑期生活，当然环境和师资都是有保障
的，同时我们也开展了一些参观社区的小活
动，能让宝贝们了解到爸爸妈妈们生活的地
方。”前悦社区相关负责人表示。

“春泥计划”是一项实实在在关爱未成年
人的民心工程，不仅能为前进孩童们点亮“缤
纷假日”，而且也是为未成年人的安全一“夏”
保驾护航。不仅仅是在前悦社区，在前进街
道的各个农村文化礼堂、社区文化家园，都成

了家长和孩子们的“暑期”首选，各村社的“春
泥计划”也将陆续开展。

整合社会力量和资源，组织社工、青年志
愿者免费为农民工子女、留守儿童提供科普
教育、非遗体验等特色课程，丰富孩子们的暑
期生活。据悉，前进街道以村社为单位，每年
暑期实施“春泥计划”公益夏令营活动，让孩
子们能在丰富多彩的活动中享受假期、提升
素养、结交朋友、增长见识。

今年，前进街道更将扎实开展主题突出、
特色鲜明、形式多样的暑期“春泥计划”活动，
引导广大青少年从小听党话、感党恩、跟党
走，厚植爱党爱国爱社会主义爱家乡的情怀，
着力提升未成年人综合素养，促进未成年人
健康成长！

■记者徐红燕 通讯员 蒋钰环

本报讯 近日，交警大队义蓬
警务室辅警潘恩列、周军在义蓬商
业路巡逻时，发现路中间站着一名
大约4岁的小男孩，边哭边喊着妈
妈。在炎热的三伏天里，上午10
点半光景，孩子不知在路上站了多
久，头发已被汗水浸湿，周军、潘恩
列立马上前将孩子带至路边阴凉
处，一边给孩子扇着扇子一边询
问：“小朋友你怎么一个人站在路
中间呢，多危险呀，你叫什么名字
呀？你的爸爸妈妈在哪里呀？”可
是孩子年纪尚小，无法提供家人的
联系方式，只说出了自己的名字和
妈妈穿着红色的衣服。

商业路往东就是义盛农贸市
场，潘恩列猜测可能是家长带孩子
买菜途中，不慎与孩子走失。于是
周军留下来安抚孩子，潘恩列一路
奔跑至农贸市场，借助农贸市场内
的广播喊话：“张某某的家长，你的
孩子在商业路某某药房，请您快点
前来。”潘恩列一遍又一遍地广播
喊话，可就是不见孩子的家长出
现。由于孩子也说不出其他信息，
潘恩列、周军只能联系派出所进行
协助，就在这时孩子突然说出一个
关键信息，“我妈妈是开包子店
的。”潘恩列、周军常年在义盛片区
巡逻，对该地十分熟悉，周边农贸
市场东门有两家包子铺，于是他们

立即带着孩子前往，果不其然，在
其中一家包子铺内寻找到了孩子
的家人。

经询问后得知，原来是孩子调
皮乱跑找不到回家的路，孩子口中

“穿红色衣服的妈妈”其实是孩子
的奶奶，更令人吃惊的是，孩子的
奶奶由于生意忙碌，根本就没发现
孩子走失了。周军、潘恩列立马对
这名粗心的奶奶进行思想教育，店
铺生意再忙也要注意看管好孩子，
若是再让孩子走失，一个人在马路
上后果将不堪设想。孩子的家人
对周军、潘恩列连连道谢，表示以
后一定好好看管孩子。

交警大队提醒：正值暑假，天
气炎热，家长们一定要看管好孩
童，避免走失。对于年龄稍大的儿
童，家长应教导其记住必要的信
息，如自己的姓名、家庭住址和家
长联系方式等。同时教育孩子认
识警务标识，如遇困难可及时向警
察求助。

■记者余梦梅

“老板娘，今天有没有江鲜啊？”“今天有
什么货啊？”“这鱼什么时候到的啊？”……这
几天，河庄街道博海土菜馆的老板娘王丹丹
总会被问到这样的问题。自7月1日钱塘江
开渔后，居民们的餐桌也随之丰富了起来，鲢
鱼、鲻鱼、刀鱼、鳗鱼……各色江鲜，不一而
足。

“开渔之前就有人来问的，我们都是直接
跟渔民联系，不光顾客要预定，我们也要预定
的。”据王丹丹介绍，目前店里主要售卖的江
鲜为刀鱼，售价可达98元每斤，甚至还经常
供不应求。“我每年都要吃江鲜的，开渔之后
吃一顿，既解了馋虫，也蛮有仪式感的。”对李
大哥这样的土生土长的钱塘人而言，一顿江
鲜就是夏天最好的打开方式。

“自从3月1号禁渔，我就在江上跑别的
活，开渔了第一时间就‘重操旧业’了！”沈永
明已经在钱塘江捕鱼十几年了，19年之前还

没有禁渔期的时候，只要天气好，他几乎每天
都会出去撒一网。“禁渔之后虽然我们少了几
个月的收入，但是开渔之后我们得到的回报
显然更加丰厚。”据沈师傅介绍，以前3、4月
份捞起来的也都是鱼苗，放了可惜，不放又会
减少之后捕捞的质量。禁渔期设立之后，3
月到6月沈师傅就可以放下渔网，打打散工，
7月份再撒网时，便会得到满满的
鱼获。

“今年受到富春江泄洪
的影响，我们出去还是晚了
几天的，但是最多的也还
是能达到每天几十斤。”仔
细查看沈师傅的收获，刀
鱼、鲻鱼占了大多数，且基本
都已经被熟悉的居民和店家预
定了。“可惜这次没有江鳗，下次一
定能捞到！”

劝君莫食三月鲫，万千鱼仔在腹中。3
至6月是鱼类繁殖的季节，设立禁渔期就是

根据鱼类的生长、繁殖的季节习性，
在鱼类集中产卵繁育的关键时期，
实施禁止捕捞作业的一种保护措
施，为幼鱼提供一个更好的繁殖、生
长的时间和空间，使渔业资源得到休

养生息的机会。
美味是大自然的馈赠，一味难求的江鲜

是钱塘江给岸边居民们最丰厚的礼物。索取
有度，和谐相处，爱护母亲河，禁止偷捕，更是
我们的责任。

■见习记者王璐瑜 记者 沈逸柔
通讯员谢丽江

“有人吗？有人吗？这里有位老人好像
中暑了，大家快来帮帮忙。”近日，3位工人抬
着一位面色苍白的阿姨来到星野社区文泽小
区门口寻求帮助。老人当时已经不太有意识
了，说不了话，整个面色很苍白，嘴唇也发干，
情况很危险。大家第一时间把她送到路边阴
凉处，并拨打了120。在等待救护车的时候，
工作人员拿来了毛巾和水，为老人擦汗降温，
补充水分。

酷暑来临，杭州持续高温，防暑降温成为
大家最关注的事之一。如何预防中暑？中暑

后要怎么做？这些小妙招请收好。
家里有婴幼儿、老年人、心血管疾病患

者、糖尿病患者等要予以格外关注。婴幼儿
体温调节功能差，老年人皮肤汗腺萎缩和循
环系统功能衰退，糖尿病患者多尿易引起水
和电解质代谢紊乱，心血管疾病病人在三伏
天心血管负担加重，他们较健康成年人而言
更容易发生中暑。建议家中常备防暑降温药
品，如藿香正气水、十滴水、风油精等，作应急
之用。

晴天上午10点到下午3点之间要少到
户外活动，如果此时必须外出，一定要做好防
护工作，如打遮阳伞、穿防晒衣、涂抹防晒霜
等，还要准备充足的饮用水，以防出汗过多脱

水。感到不适时要及时关注，识别身体发出
的信号，发现中暑先兆，及时采取解暑措施。
一般来说，高温天气在室外呆了一段时间之
后，出现轻微头晕、头痛、耳鸣等情况，而且全
身没什么力气，就可以考虑是否出现了中暑
先兆。

出现中暑先兆或轻度中暑，应及时转
移到阴凉、通风的地方静卧休息，密切观察
体温、脉搏、呼吸和血压变化。可饮用淡盐
水、西瓜汁、绿豆汤等进行补水，同时服用
仁丹、藿香正气水、十滴水等防暑降温药
物。对于出现脱水、循环衰竭、痉挛、高热
等症状的重症中暑病人应及时送到医院进
行救治。

喜！江鲜重回钱塘人餐桌

乐！小候鸟们度过“精彩一夏”

爽！炎炎夏日中“公益冷柜”送清凉

妙！酷暑来临这些防暑攻略请收好

棒！“沙地妈妈”走街串巷护家园

暖！ 4岁男孩路边哭泣交警帮寻父母

■见习记者谭敬 王璐瑜 通讯员傅萍

滟澜社区上沙路龙湖物业门口，一台贴
有“公益冷柜”“随取随用”字样的蓝色冷柜格
外显眼。趁着等待出餐的时间，一位快递小
哥拿出冷柜里的矿泉水大灌一口，暑气消了
一半。

滟澜社区地处商业中心，平时人流量非
常大，街区随处可见环卫工人、快递小哥、外
卖小哥、户外执勤交警、城管人员等户外工作
者。他们在烈日之下劳碌，十分辛苦。为了
给这些接受着重重“烤”验的人们送去一丝清
凉，社区决定在街区放置一个公益冷柜，免费
为户外人群提供冷饮。

冷柜从哪里来？冷饮该如何补？滟澜社
区充分发挥党建引领的作用，凝聚多方力量
为民办实事。社区党委在党建联盟成员单位
内发布了需求清单。区政法委（筹）和区产城
融合建设发展中心（筹）很快对接需求，捐赠

公益冷柜。除此之外，不少热心社区居民还
通过社区“微心愿”认领冷饮，为公益冷柜助
添能量。短短3天，公益冷柜就收到了冷饮
50余箱。

公益冷柜是滟澜社区以“党建引领聚合
力 共建共治促发展”为总体思路，打造公益
街区的一个缩影。为弘扬公益精神，更好整
合街区资源发挥作用，社区将街区内热心公
益的店铺、商家纳入公益街区共建单位，整合
各方资源，为居民提供公益服务。除了公益
冷柜，社区还联合公益单位设置凉茶摊，为过
往行人提供免费凉茶。街区公益单位还会在
每月15日为居民免费提供口腔检查、眼镜清
洗等便民服务。这个暑期，街区的一些教育
机构还会提供“送课进社区”的服务。

今年7月，滟澜社区街区临时党支部成
立，社区将更充分发挥党建引领作用，带动街
区公益持续组织开展各类公益服务，让居民
生活更便利、更幸福。

■见习记者沈怡清

你还在为夏季炎热的天气而
苦恼吗？最近西太平洋上台风扎
堆而来，今年第6号台风“烟花”拖
家带口，西边拽着“查帕卡”，北边
头顶高空冷涡，太平洋深处还即将
出现新台风胚胎。未来几天杭州
或将暂别高温。

“查帕卡”是今年的第7号台
风。据气象部门发布消息，7月19
日8时，南海热带低压已加强为今
年第7号台风，其中心位于距离广
东省阳江市东南方向约160公里
的海面上，中心附近最大风力 8
级，预计影响我国南部广东省等地
区。

另外，今年第6号台风“烟花”
（强热带风暴），昨天（19 日）11时
中心位于距离台湾省宜兰县偏东
方向约950公里的洋面上，就是北
纬24.0度、东经131.1度，10级（25
米/秒），985百帕。预计“烟花”将
以每小时5公里左右的速度向西
偏北方向移动，强度逐渐加强，21
日夜间移入东海海面，然后逐渐向
闽浙沿海靠近。

目前，“查帕卡”和“烟花”正处
于活跃状态。“烟花”环流巨大、水
汽含量惊人，在行径中牵绊多、速
度慢，容易滞留带来持续暴雨。受

台风“烟花”影响，预计23-25日全
省部分地区有一次明显的风雨影
响过程，其中22日沿海海面还将
有8-9级东北大风。预计今日傍
晚到25日白天，我省海域将出现
一次大风浪过程，最大出现在23
日和24日,我省海域将出现6-9
米的狂浪到狂涛，近海海域海浪预
警级别最高为橙色，近岸海域海浪
预警级别最高为红色。根据《浙江
省防汛防台抗旱应急预案》，浙江
省防指决定于19日16时启动防台
风Ⅳ级应急响应。各单位将按照
防台预案和各自的防台规定做好
防台准备工作。

本周前期，杭州受到偏东气流
影响，阵雨、雷雨天气增多，周四以
后随着台风靠近降水更加明显，未
来三天，阵雨或雷雨的身影明显增
多，台风的来临，杭州最高温将降
至“2”字头。据浙江气象台消息，
海上有多个热带系统存在，未来台
风“烟花”的路径和强度有较大不
确定性，建议大家及时关注台风最
新动态。

面对可能到来的台风天气情
况，我区应急管理局将持续关注天
气动态，根据自然灾害防御突发事
件应对总体预案，严密部署，加强
隐患排查，做好相关的台风防范工
作。

防！“双台”共舞，杭州将受到明显风雨影响


