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钱塘新区的夜色

我与新中国同岁，
二万六千次日月迭辉，
亲历了祖国从站起来、富起来到强起来，
东方巨龙跨越两个世纪苏醒腾飞，
经历一次又一次的坎坷与搏击，
展现了自立于世界民族之林的泱泱魅力。

我与新中国同岁，
推翻“三座大山”中我降生床台。

“中国人民从此站起来了！”
父辈们虽没有直接聆听到毛主席向全世界的庄

严宣告，
但穷苦农民从此就能自由地为田地灌溉，
被压迫被欺凌的苦日子由此告别。
保家卫国父亲把煮饭的铁锅捐献，
为的是让志愿军多造一颗子弹，
打败“野心狼”全国同仇敌忾，
一雪百年屈辱之耻祖国从此扬威。

我与新中国同岁，
从互助组、初级社到高级社，
农民在集体化道路上迈开双腿。
我曾戴着红领巾在田间地头拾拣遗落的稻穗，
我曾耘田、割稻、摇动水车，
热爱劳动那是“三好学生”的基本标配。
总路线、大跃进、人民公社，

“三面红旗”为的是尽快改变山河的贫脊。
我曾品尝过“大食堂”的一汤四菜，

“一大二公”也是探索祖国人民真正站起来的试
水。

鼓足干劲，力争上游，多快好省地建设社会主义，
改变“一穷二白”为的是不让人民心灰。
伟人“水利是农业的命脉”的论断切中农业发展

要害，
父辈们在与饥饿拼气力中加入兴修水利团队，
硬是用臂膀与双手筑成了一座水库和百里江堤，
农民从此告别清朝以来望叹的水患灾害。

我与新中国同岁，
“三年困难时期”再现了我们民族的忍耐，
虽然是平布粗衣，食不果腹还时常存在，
人人都勒紧裤带抵御物资的乏匮，
与祖国同过紧日子就为了幸福的将来，

“社会主义好”那是翻身人民殷切的期待。
独立自主、自力更生、战天斗地、全民同心，

祖国和人民的命运靠自己主宰，
“中国红”昂首挺立东风劲吹，
列强围堵封锁下祖国毫不气馁！
为民族争气的大庆油田为祖国发展注入动力，
倾国之力的第一颗原子弹爆炸成功威震四海，
集中力量办大事让新中国熠熠生辉，
相信不愁吃穿的好日子定会到来。

我与新中国同岁，
史无前例的运动既有迷离又有色彩。
被推选为学生代表在北京见到领袖毛主席，
人民救星坚定的眼神至今难以忘怀。
当年伟人振臂一挥，

“广阔天地大有作为”，
知识青年到农村去接受再教育，
那也是磨炼新一代、探索缩小城乡差别的历史一锤。

“工业学大庆、农业学大寨、全国学人民解放军”，
一个个气吞山河的号令发自中南海，

“两弹一星“在世界立威，
“三大世界”的论断让朋友遍及五洲四海。

我与新中国同岁，
革命圣地吸引着当年我们十七八岁这一代，
革命的胜利凝集了先辈多少鲜血与汗水，
也开始懂得中国历史底页的光辉。

“史无前例运动”初一腔热血组建“徒步长征队”，
穿山间进农家，顶寒风冒雨雪，
访贫问医尽量让农民减少病疼与伤悲。
沙石公路、绵延山道任我踩，
徒步穿越浙赣湘三省两千余里，
人生就要在艰难磨炼中成才，
攀登井冈山，驻足韶山冲，
感受中国人民仰望的华胄铭碑，
精神洗礼与思想感悟至今仍内心感慨，
革命的道理浇灌着心中的红梅。

我与新中国同岁，
在从医路上迈入社会。
伟人号召“把医疗卫生工作的重点放到农村去”，
农民的冷暖始终是领袖的牵挂所在。
遵号令背药箱到山区农村去，
热血青年懂得祖国的需要必须行动实在，
翻山越岭送医进农家，
偏远村落那算什么阻碍，
星夜出诊总是疾步如飞，

盘山小道上听惯了野兽的嚎哀，
望闻问切悉心为村民诊治患疾，
衣食父母点头微笑才是我最大的快慰。

我与新中国同岁，
祖国召唤扛枪把海防大门守卫。
海岸岛礁曾浸透过我们的汗水，
枪炮口的火熖是我们忠于祖国的表白。

“备战备荒为人民”凝聚八亿人民决心，
“深挖洞广积粮不称霸”昭告世界中国的豪迈，
“随时准备打仗”就是每个军人的使命所在。
千里拉练、武装越野哪敢掉队，
军人的铁骨雄心必须百炼千锤，
迎海浪转战黄海、东海，
守海疆为打仗誓师不忘战备。
战严寒斗酷暑苦练杀敌本领，
赴南疆上老山磨炼实战指挥，
率团队重演训风雨二十六载，
戎马生涯磨砺了军人的风采。

我与新中国同岁，
锁定经济建设中心让祖国迈向新的腾飞。
裁军百万军队服从“忍耐”，
战士仅配发一件新式衬衣那有什么惭愧？
精简撤编为的是祖国大局，
告别军旗何流不舍的眼泪？
富起来必须让国门打开，
融入世界方能开拓未来，
激发经济活力必须大胆创新改革，
经济发展才能使人民生活有滋有味。
亲眼目睹资源贫乏的温州在改革开放中破茧脱

胎，
敢闯敢试谋发展就是“中国犹太人“的能耐。
发展成果如今雄辩证明：
一波又一波凤凰涅槃式的艰辛探摸，

“春天的故事”才有如此动听的气概，
“中国速度”的快车才不断让世界惊叹，
中国特色社会主义旗帜才日益增色添彩！

我与新中国同岁，
解甲投奔祖国改革开放的前沿堡垒，
国家级开发区成为我新的奋斗舞台。
在历经二十八年的围垦滩地上，

“把青春献给开发区”白手起家激荡心扉，
“为创业者成功”艰苦拼搏让五洲客商叹服心醉，

引进世界先进的技术与管理，
以军人的执着与激情品尝开放的滋味。
不畏不屈不挠唱响艰苦拼搏的主旋律，
实干苦干巧干立志敢为人先的主战场，
制造创造智造汇聚融合发展的主舞台，

“人民给我一方土，我还人民一座城”，
跨世纪的承诺让一座现代新城峨巍。
无憾啊！因为我们的艰辛拼搏为着祖国强起来，
无愧啊！因为我们心中始终装着中国的镰刀斧锤。

我与新中国同岁，
中国正走向强国的新时代。
科技创新、国之重器焕发勃勃生机，
一带一路、互联互通紧连五洲四海，
改革强军、重在打赢向世界和平发力，
民族自信倡导人类命运共同体，
共享共赢彰显五千年文明的智慧。
青山绿水就是金山银山，
乡村振兴、精准脱贫为的是农民一个不掉队。
复兴之路照亮千山万水，
强国之梦秉持中国气概，
炎黄子孙自强不息、有容乃大荡涤逆流污秽，
圆中国梦志坚毅远何惧列强打压与作祟！

我与新中国同岁，
以民为本彰显党的初心本源所在。
当举世罕见的新冠病毒侵袭突如其来，
人心所向全国一盘棋展开殊死较量，
阻击战阵地战攻坚战军地同仇敌忾，
全民上阵千里驰援不亚一级战备，
管控城乡角落、自觉居宅隔离无一懈怠。
用生命和搏杀铸就了伟大的抗疫精神，
让世界真的领略了中国的优势与气概。

我与新中国同岁，
我自豪地庆幸我们这一辈：
苦难中有着祖国母亲温暖的依偎，
困境中有着祖国母亲初心的深邃，
变革中有着祖国母亲睿智的经纬，
成功中有着祖国母亲不息的寻追，
强盛中有着祖国母亲旷世的舞台。
幸福啊！我们这一代。
自豪啊! 我与新中国同岁。
（作者系原杭州经济技术开发区管委会副巡视员）

我与新中国同岁
——献给新中国成立71周年

□张保灿

□王静静

出了金沙湖地铁口，迎接我的是绚丽的灯
光。十字路口，车水马龙，川流不息。我本想骑
一辆共享单车回家，但一想到今天的夜色这么清
朗，遂想着，还是走路回去最好。家在钱塘江边，
十二楼，就像暗夜的一个灯塔，让我眼里有光，心
中踏实。

夜色迷人。你看，一轮明月在天上，俯瞰着
人间，月光柔柔的。有灯光的地方，月光很容易
被忽略。灯光很弱的地方，月光则显露出迷人的
风韵。金沙湖公园里，有人在散步，有人在逗着
小孩子玩耍，有人和我一样急急忙忙赶路，往家
的方向，疾步走去。一阵安宁祥和的气息，迎面
扑来。我放缓了脚步，直至停顿。春天的金沙湖
公园，花儿开放，暗香涌动，我是不是忽略了这份
美？白天上班，没有时间来看看它们，下班了，我
是不是要多关注一下这些花儿。它们开放着，樱
花、桃花、月季，把钱塘新区这片土地装扮得美
丽、精致，既有生活安静的美，也有创业沃土上诗
意的美。

湖水，在月光中荡漾，闪着星星点点的微
光。站在金沙湖边，所有的烦恼和心事，都会被
宁谧的湖面收拢，心儿，变得宁静。金沙湖的面
积，据说，堪比纽约中央公园。前方，是东部国际
商务中心、龙湖天街、泰美国际，一排排高楼，有
人说，从我这个角度去看对面，就像看到了香港
维多利亚港的繁华。是啊，谁能想到，就在三年
前，金沙湖公园还没蓄水时，那时，它还只有一个
人工湖的轮廓。再往前，垦荒时代，这里还是一

片荒地。而如今，它的繁华，它的美丽，热土之上
散发的新鲜的热气，都让人感叹时代变迁的迅
速，以及奇迹诞生时的美好。

往前走，邵逸夫医院里，灯火通明。今年，由
于新冠肺炎疫情的蔓延，医院成了大家聚焦的焦
点。我想此时此刻，医生和护士们，一定绷紧了
神经，为打赢这场战争，做攻坚的努力。其实，英
雄就在身边。坚守自己的岗位，灾难来临时，他
们是最美的逆行者。不畏困难，勇敢前行。战争
年代，走向战场的就是战士；和平年代，冲向灾难
现场的，也是战士。生活在我们周围，生活在我
们身边的英雄。一想到此，我再一次向前方投去
了崇敬的目光。

夜色更浓。走在平坦的马路上，月光引路，
家的方向，又亮了几盏灯光。微风吹着，轻轻地
吹着。风儿似乎在朗诵着钱塘新区夜色的静美
与柔和。不远处就是钱塘江了，此时的江水，在
江风的推动下，应该浩浩荡荡向前奔去。酷爱写
作的我，在文章中不止一次写到钱塘江。我把它
比喻成一个勇立潮头的巨人，开拓创新，锐意进
取，就像赶海赶潮的浙江人。而钱塘新区，贴近
着钱塘江，更是濡染着这种革新的气息，和创新
的思考。

在这片充满着生机与活力的土地上，安家、
创业，激荡的心是一首诗啊！我的脑海里真的构
思出一首诗：

在钱塘新区
鸟儿啼亮了城市的光明

露珠里蕴藏着创业的希望和力量
拔地而起的高楼，精心扩建的公园

把一首大美的诗，写在蓝天的诗稿

让美妙的言辞
在这里集合

让天籁的吟唱，在这里
汇聚，让一个又一个好消息
在这里，成为花丛中的秘密

我们要把理想的种子
种在这里

要把诗歌的美感
要把诗歌的意境

要把诗歌和诗人的赞美
种在这里

是的，开拓进取的钱塘新区——
美丽的金沙湖、钱塘江和街道河流
被一缕阳光、一丝春雨、一片彩霞
亲吻着，不经意间，我的赞美

就有着钱塘新区一座城的亮丽与高度
一座宜居、开放、旅游、幸福的钱塘新区

悄悄为你打开怦然心动的美

我加快了回家的脚步，前方，东海橙对小区，
我的家。我要回到家中，记录下这份思考，记录
下我对钱塘新区的赞美。是的，这份赞美和感叹
是真诚的，是我内心涌动的，幸福的清泉。

□汪海山

我当游泳教练员，还是20世纪70年代初在部队的旧事，距
今快50年了，仍清晰如昨。

1970年12月，我有幸跨入上海警备区某部营区，成为一名
光荣的人民解放军战士。由于部队是翌年元旦新组建的师直
属独立营，一到部队（没有三个月新兵训练期），就直接分配到
六连二班，每天跟班排长投入紧张的队列训练或政治学习。

我入伍前是大队宣传队一员，到部队后，连长和指导员看
我比较活跃，很快把我从二班调到连部，担任军械员兼文书（原
文书已提干）。记得这年5月下旬的一天，连长在全连大会上传
达营首长指示，决定在全营抽调两名有游泳基础的战士，参加
警备区游泳集训大队培训，结束后担任全营游泳教练员。会
上，连长推荐了我（事先与我打过招呼）参加此次培训。

部队以服从命令为天职。第二天一早，我打起背包，携带日常
生活用品，由通讯员用自行车送我到镇上乘公交车。经过几次换
乘，中午便来到位于长江口的吴淞游泳训练基地，并与同营另一名
江苏籍战友胡军民会面，开始了为期一个月的游泳训练。

游泳一般有蛙泳、自由泳、蝶泳、爬泳和仰泳等多种姿势。
上海江河纵横，部队游泳着眼于未来水上作战考虑，练的都是
蛙泳一种姿势。蛙泳可以使人体俯卧水面，方便观察前方动静
和物体，又便于泅渡、掩护和水上搬运。来自全区的近百名学
员，对各种游泳姿势都有一定的基础。大家通过几天系统的游
泳理论知识学习后，教官就教学员下水前如何热身，下水后腿
部抽筋的自救和互救等方法，然后教官就开始做蛙泳的规范动
作、泅渡战备物资的携带等示范动作，每天下午必须在长江水
中训练3-4个小时以上。烈日下露出水面的背部，晒得由红变
黑到脱皮，晚上睡觉火辣辣的疼痛难忍。这样的训练，直到每
人能全程在长江上规定用三个半小时，游完一万米才算训练考
核合格（我游完万米时间是三小时十八分钟）。结束培训已是
六月下旬，我和五连的小胡就担当起全营的游泳教练。

部队营房离师部大院咫尺之遥，当地百姓称南营房和北营
房。因师部大院有个露天游泳池，负责全营游泳训练的沈副营
长捷足先登，近水楼台先得月（周边部队也都瞄上师部游泳
池），“独霸”游泳池作为全营训练场地。

来自全营三个连队的集训对象，尤其是山东、河南籍入伍
的战士，几乎都是旱鸭子，我和小胡就从岸上基础动作入手，从
师部机关食堂搬来十几条板凳，由我趴在板凳上，做手臂划水、
两腿蹬水的连贯示范动作，小胡在一边讲解要领，然后每位学
员轮流趴在板凳上，一遍遍机械性地做蛙泳划水蹬腿动作。

经过二三天的岸上练习后，我们首先带大家分批下到游泳池
浅水区，站在齐胸深的水中，练习吸气、憋气后把脸面沉入水中，直
到憋不住气再露出水面换气。记得有几个河南籍新兵，长到20来
岁从未涉足过水，站到水中就心惊胆战，趔趔趄趄，脸面一接触水
就呛水流泪，令人啼笑皆非，最后还是慢慢地适应了水性。

经过一周时间的岸上和浅水区的基础训练，全营参训人员
基本掌握了蛙泳的要领，我们就带学员们分批下到深水区。为
确保学员的水面浮力和安全，先叫学员肚子趴在救生圈上，保
持人体浮力，手臂两腿划水蹬腿，抬头吸气憋气，使身体平稳向
前滑行，反复几次，大家很快去掉救生圈，一口气可游上十几
米，高兴时，有的还不时潜水，在水上嬉闹，洋洋得意。

20多天的泳池训练很快结束，营首长带领大家离开泳池，
到河浜（上海浦东人湾就浜）开始练习武装泅渡、水上救护、物
资运送等实战演练，各连主官还到现场观摩。

结束五年多的军旅生活，复员回到家之后，当时的年代，公
社人武部每年在六七月份，都要组织民兵开展纪念毛主席畅游
长江的活动，我也有幸跟民兵们畅游了盛陵湾、冯溇横湾。

弹指一挥间，年轻时的游泳经历，成了永远的记忆。

□沈欣瑜

童年的记忆就像是阳光下的玻璃碎片，零零
散散，永远拼不完整，但是一片一片，都能折射出
斑斓的色彩。儿时夏天在奶奶家度过的那一段
时光便是其中一片，正是这一段时光让我体会到
了在后来的城市生活中不曾有过的自由和惬意。

小时候由于爸爸妈妈要上班，于是我就在新
湾老家待上了四个月的时间。当时正值夏天，每
天早晨吃过早饭后的第一件事就是打开电视机
等待《还珠格格》的开播。每当熟悉的音乐响起，
我就会飞奔出房间，趴在走廊的栏杆上通知楼下
的奶奶。于是就有了我和奶奶两个人并排坐在
床上看着电视乐呵呵的场面。看着电视里的情
节，我总喜欢把床上的毛毯披在身上，想象自己
也成了受人爱戴、侠义心肠的一代女侠。有时候
奶奶也会教我打牌，我总喜欢变着法儿地耍赖，
奶奶也从不计较，反而处处让着我，以至于我每
次都能以开心的胜利收场。现在想来，也许令我
开心的不是胜利，而是奶奶对我的包容与疼爱。

午睡过后便是我与大自然尽情接触的时光。
有时候我会不怕蚊子咬似的和小伙伴去奶奶家后

面的竹林玩耍。虽然并不能清楚地记得都玩了些
什么，但是小时候无论是多么无厘头的游戏都能
玩得不亦乐乎。后来被邻居家的狗追了一次后就
不太敢独自出门了，但是奶奶家的院子也足够我
发挥了。那时总喜欢在奶奶家窜来窜去，前后的
院子、楼上楼下的各个角落都充满了神秘的吸引
力。在探索院子里花花草草的过程中，我总喜欢
随意摘些杂草、花瓣、菜叶，然后拿一个小碗，凭感
觉倒上一些厨房酱料，最后再像模像样地撒上一
些葱花，仿佛是做了一盘多么美味的佳肴。这时
奶奶也总会配合地开玩笑说要给晚餐加菜。正是
这有趣的探索经历培养了我对大自然的好奇之
心，让我开始了解院子里的那些花花草草，也为我
初中时期的写作带来了无限灵感。

到了晚上，那时奶奶家总会停电。我倒不记
得当时天上的星星有多亮，我只记得怕我热着的
爷爷总会骑着摩托车带我兜风，再去有空调的小
超市乘乘凉。若是到了睡觉时间还没有来电，爷
爷就会带着我和奶奶去他工作的厂里睡觉，因为
厂里不会断电。第二天早上我一睁眼，又神奇般
地回到了爷爷奶奶的床上。正是这样的经历，让
我觉得停电的日子也别有一番乐趣。

这样日复一日的生活看似平淡，但却构成了
我对于那个年纪最深刻的回忆。

开始上学后，我便回到了萧山城区里，只有
周末会随着爸爸妈妈一起回老家看望爷爷奶
奶。每次回去，只要脚踩那片土地，看到奶奶家
熟悉的院落，儿时夏天的回忆就会涌上心头。我
会向爸爸妈妈讲述当年如何玩耍，爸爸也会向我
介绍他小时候玩过的游戏。在我们关于这片土
地的回忆里，年代不同，却有着共同的快乐。

后来听说奶奶家要拆迁，起初我并没有很大
的感觉。直到爷爷奶奶搬走前的最后一天我们
全家在房子门口合影，我才意识到，真的要和这
一方承载着三代人回忆的土地说再见了，万般不
舍一时间涌上心头。那一天我又沿着小时候的
脚步从院前走到院后，一楼客厅逛到屋顶阁楼，
希望可以记住每一个角落的模样。

再后来每次回到新湾，爸爸还是会带我驱车
前往老家所在的地方看看，那里已经开始建起了
新的楼房，开始有了城市化的气息。但是在我的
心里，这依旧是我童年的宝地，依旧承载着我童
年夏日的独家记忆。我会在家乡的不断变化和
发展中珍藏这段充满童趣的时光！

夏日独家记忆


